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E S T U D I O S   P A R A   L I F E G R O U P S 
S E M A N A    M A Y O – 1 0 – 1 6 - 2 0 2 6 

¡BIENVENIDOS A NUESTRO LIFEGROUP! EXISTIMOS PARA ALCANZAR PERSONAS CON LAS BUENAS 

NOTICIAS DE JESÚS. Somos tu familia espiritual. Nos reunimos cada semana para conocer más de Jesús y su 
evangelio. Queremos que crezcas espiritualmente, y recibas fuerzas y guía de Dios para hacer su voluntad. 
Adoramos a Dios con cantos, oramos unos por otros, estudiamos la Biblia y la aplicamos al diario vivir.  

NUESTRA VISIÓN: Ser una rama de la Vid de Dios (la iglesia). Llevar mucho fruto: discípulos de Jesús; 

Formar nuevas ramas: nuevos LifeGroups. Que la vid sea llena del Espíritu Santo, nutrida por la Palabra, para 
alcanzar cada colonia de San Salvador, el interior del país y hasta lo último de la tierra.

NUESTRO MAYOR ANHELO: "Que el Nombre de Jesús sea conocido, invocado, adorado y proclamado en 

cada vida, cada casa, cada comunidad, cada ciudad, cada país, y hasta lo último de la tierra." 

¿CÓMO SE DESARROLLA UN LIFEGROUP? ORDEN SUGERIDO: 

1. Bienvenida y Oración inicial 
2. Alabanzas (2 o 3) 
3. Intercesión, orar por peticiones 
4. Ofrenda, Anuncios y Revisar lista de bendiciones (sella ofrendar en sobre verde rotulado y llevar el 

domingo; si necesitas sobre verde, puedes solicitarlo el domingo en escritorio de información o tomarlo de los buzones)  
5. Estudio bíblico participativo (escoger solo uno de los 4 que te ofrecemos) 
6. Oración final y también por alimentos 
7. Refrigerio y comunión unos con otros 

 

ANUNCIOS IMPORTANTES 

1. VEAMOS A JESÚS: En Mayo leemos con Job. ¡1 capítulo diario! (capítulos 1-20; a partir del 21 van 2 
capítulos diarios) Mira el video en la app “CEFAD PLUS”, web www.cefadchurch.com y redes sociales. 

2. MARTES DE MATRIMONIOS: Te invitamos en pareja a nuestros estudios de los martes, siempre a las 
6pm. Hay Coffee break y cuido de niños. 

3. NUEVO DIPLOMADO “EFESIOS: LA REINA DE LAS EPÍSTOLAS” ¡Todos los miércoles, 6pm! Costo: $0.- 
incluye materiales y Coffee break. Hay cuido de niños. ¡Aprendamos juntos! Nivel Licenciatura.  

4. PRÓXIMA FECHA DE BAUTISMOS: El Domingo 17 de Mayo a las 3pm. Anótate hoy en esta dirección: 
www.cefadchurch.com/bautismos 

5. CONGRESO DE MUJERES “CRECIENDO JUNTAS 2026”: “Clama al Rey”, sábado 23 de Mayo, 3pm en 
cefadchurch. ¡Entrada gratis! Camisetas del evento $10 en Librería Promesas (ya disponible). 

6. NOCHE DE ORACIÓN Y TESTIMONIOS: El viernes 29 de Mayo, 8pm. Ven con tu familia y tu LifeGroup, 
oigamos y compartamos testimonios del Poder de Dios. ¡Tiempo especial de oración e intercesión! 

 

http://www.cefadchurch.com/
http://www.cefadchurch.com/bautismos
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Estudio #1: “LAS 7 PALABRAS DE JESÚS” 
Juan 19:26-27 

El Líder lee:  Hoy iniciamos la serie “Las 7 Palabras de Jesús”. Son siete frases que el Señor pronunció mientras 
estaba colgado en la cruz. Son frases cortas, pero poderosas y cargadas de gran bendición para el cristiano. 
Dichas frases nos muestran el corazón de amor de Cristo, y nos enseñan cómo vivir en esta vida de la mano del 
Señor. Son estas:  

1. “Padre, perdónalos, porque no saben lo que hacen.” (Lucas 23:34) 

2. “De cierto te digo que hoy estarás conmigo en el paraíso” (Lucas 23:43) 

3. Mujer, he ahí tu hijo… He ahí tu madre.” (Juan 19:26-27) 

4. “Dios mío, Dios mío, ¿por qué me has desamparado?” (Mateo 27:46) 

5. “Tengo sed.” (Juan 19:28) 

6. “Consumado es” (Juan 19:30) 

7. “Padre, en tus manos encomiendo mi espíritu.” (Lucas 23:46) 

 Con ocasión del Día de las Madres, comenzamos con la tercera palabra (Juan 19:26-27). Jesús, en su peor 

momento de angustia y dolor, no pensó solo en sí mismo. Levantó la mirada y se preocupó por su madre María 

y por el discípulo que amaba. Sobresalen dos verdades principales: 

1. Cristo conoce perfectamente tu dolor: ¡Él está cerca de ti! Él vio el sufrimiento de su madre y fue movido a 
misericordia. Jesús es “varón de dolores, experimentado en quebranto” (Isaías 53:3). Sabe tus lágrimas, tus 
preocupaciones y tus tristezas con solo verte. ¡No estás solo! Hay un Señor poderoso que te comprende y sufrió 
tus dolores (Isaías 53:4). 

2. Jesús nos ha dado una familia espiritual. Al decir “he ahí tu hijo” y “he ahí tu madre”, creó una nueva relación. 
La cruz no solo perdona pecados, también forma la familia de Dios. La iglesia es el lugar donde nos sostenemos 
unos a otros con el amor de Cristo. Dos aplicaciones prácticas: 

1. Cuide a su familia terrenal. Jesús cumplió el quinto mandamiento aun en la cruz (“Honra a tu padre y a tu 
madre”). Si tienes la dicha de tener a tus padres vivos, pregúntate: ¿estoy pendiente de ellos? ¿De su salud, su 
soledad y sus necesidades? Aun teniendo tus propios problemas, toma un tiempo para amar y estar pendiente 
de tus seres queridos (tíos, hermanos, hijos, primos, familiares). El amor se demuestra con acciones concretas. 

2. Tenga una familia espiritual. Dios te ha dado hermanos en la iglesia y en el LifeGroup para que no camines 
solo. Acude a ellos cuando estés triste o confundido. ¡Ahí encuentras el consuelo y el amor de Cristo! 

Preguntas participativas 

1. ¿En qué área de tu vida estás pasando dolor o tristeza en este momento? ¿Cómo te ayuda saber que Jesús lo 
conoce y está cerca? 

2. ¿De qué manera concreta puedes honrar o cuidar mejor a tus padres o a algún familiar en esta temporada? 

3. ¿Quién en tu LifeGroup o en la iglesia ha sido como esa “familia espiritual” para ti? ¿Cómo puedes tú serlo 
para otro hermano esta semana? 

¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALO A BAUTIZARSE (17 DE MAYO 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE 
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP 
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 

http://www.cefadchurch.com/BAUTISMOS
http://www.cefadchurch.com/
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“Matrimonios Milagrosos” 

“Verdadero amor según la Biblia” 

 
1 Corintios 16:14  “Todas vuestras cosas sean hechas con amor.” 

 
EL LÍDER LEE:  Otra versión dice “Que el amor prevalezca en sus vidas: de intención, de palabra y de acción.” Los 
matrimonios fuertes son aquellos en los cuales los cónyuges han decidido amarse el uno al otro, aun en los 
días difíciles. ¡Habrá días en que nos cuesta querernos! Pero el verdadero amor prevalecerá. 

Las películas y series modernas nos quieren hacer creer que el amor es un sentimiento que viene y va; pero la 
verdad es que el amor no es un sentimiento, sino un compromiso orientado a la acción. Es una decisión de darle 
lo mejor a una persona, independientemente del estado de esa persona, o su actitud hacia nosotros. El amor es 
servir a alguien que no nos puede pagar el favor. 

AMAR ES DAR A OTROS LA GRACIA QUE JESÚS NOS DIO, AUNQUE NO LO SINTAMOS 

Dios nos llama a los cónyuges a amarnos unos a otros, sacrificarnos unos por otros, y vivir para servirnos los 
unos a los otros. Él nos llama a perdonarnos y soportarnos, como lo hace con nosotros. Jesús es nuestro 
ejemplo del verdadero amor: es sufrido, es benigno, no tiene envidia, no es jactancioso, no se envanece, 
nunca, nunca deja de ser. 

 

PREGUNTAS DE APLICACIÓN 
1. ¿Qué parte de este estudio le llama más la atención, y por qué?  

2. Siendo sinceros, ¿hay días en que nos cuesta amarnos como cónyuges? ¿Cuál debe ser nuestra actitud en esos 
días difíciles? 

3. ¿Cómo podemos los cónyuges llenarnos del amor de Dios a diario para poder darlo a nuestra pareja? 

4. ¿Cómo puede usted sacrificarse por su pareja y servir a su pareja en esta misma semana? 

5. ¿Qué le diría usted a una pareja que dice “ya no quiero luchar, se acabó el amor”? 

¡¡¡RECUERDEN INVITAR PAREJAS NUEVAS LA PRÓXIMA SEMANA!!! 

 

¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALO A BAUTIZARSE (17 DE MAYO 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 

 
 

http://www.cefadchurch.com/BAUTISMOS
http://www.cefadchurch.com/
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ESTUDIO DE MUJERES: MOSTRANDO COMPASIÓN COMO CRISTO 
Colosenses 3:12 
LA LÍDER LEE: En un mundo donde la prisa, el estrés y el individualismo nos endurecen el corazón, Cristo nos llama 

a vestirnos de compasión como parte de nuestro nuevo ser en Él. Colosenses 3:12 nos dice que, como escogidos de 

Dios, santos y amados, debemos “vestirnos de entrañable misericordia” (compasión profunda). Esta compasión no 

es solo un sentimiento pasajero, sino una actitud activa que se pone como una prenda cada día: ver el dolor de los 

demás, detenernos, y actuar con amor práctico, tal como Jesús lo hizo.  

Él no pasó de largo ante la multitud cansada y agobiada; la Biblia dice que “al ver a las multitudes, tuvo compasión 

de ellas” (Mateo 9:36). Como mujeres cristianas, muchas veces estamos tan ocupadas con nuestras propias cargas 

—el trabajo, los hijos, el hogar, las preocupaciones personales— que es fácil pasar por alto el sufrimiento silencioso 

de la persona que tenemos al lado: una amiga que lucha en su matrimonio, una vecina sola, una hermana en la iglesia 

que está desanimada, o incluso nuestros propios hijos que necesitan más escucha que corrección.  

Mostrar compasión como Cristo significa detenernos, escuchar con el corazón, orar con ellas y, cuando sea posible, 

ofrecer ayuda concreta. Esta compasión no nos debilita; al contrario, nos hace más parecidas a Jesús y abre puertas 

para que el Evangelio fluya. Cuando practicamos la compasión, nuestras relaciones se profundizan, nuestro hogar se 

vuelve más cálido y nuestro testimonio se vuelve irresistible.  

El enemigo quiere que vivamos encerradas en nosotras mismas, pero Cristo nos invita a mirar alrededor con Sus 

ojos y amar como Él amó. ¡Hoy puedes elegir ponerte la “prenda” de la compasión y ser la mano de Jesús para alguien 

que necesita consuelo y esperanza! 

Preguntas participativas 

1. ¿A quién has notado últimamente que podría estar necesitando compasión (en tu familia, iglesia, trabajo o 
vecindario), y qué te impide acercarte? 
2. ¿Cómo has experimentado la compasión de Cristo o de otras hermanas en un momento difícil de tu vida, y cómo 
te inspira eso a mostrarla hoy? 

3. ¿Qué pequeño acto de compasión (una llamada, un mensaje, una oración, una ayuda concreta) puedes hacer esta 
semana para reflejar el corazón de Cristo? 
¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE 
MANERA: Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para 
darme salvación. Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo 
Su Provisión. Tengo Su Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia 
espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALA A BAUTIZARSE (17 DE MAYO 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALA A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADA CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 

¡NO OLVIDEN INVITAR NUEVAS LA PRÓXIMA SEMANA! 

 
 
 

http://www.cefadchurch.com/BAUTISMOS
http://www.cefadchurch.com/
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ESTUDIO DE HOMBRES: SÉ EJEMPLO DE LOS CREYENTES 
1 Timoteo 4:12 

EL LÍDER LEE: Es nuestro deber como hombres cristianos discipular, acompañar y enseñar a los recién convertidos y a 

los más jóvenes en la fe. Cada día debemos estar atentos a las oportunidades que Dios nos da para explicar y, sobre todo, 

modelar con nuestra vida los principios espirituales que queremos que ellos aprendan. La Palabra nos dice que, en Cristo, 

somos fuente de sabiduría y madurez que debe derramarse en esos “vasos más jóvenes”. No hay mayor satisfacción que 

ver vidas transformadas por los principios de la Biblia. 

Pero el discipulado no es unidireccional. Cuando enseñamos y acompañamos a otros, el Señor también nos 

enseña a nosotros. Muchas veces Jesús usa a un recién convertido o a un joven para recordarnos verdades que 

nosotros, con años de ser cristianos, habíamos olvidado o descuidado. Cuando un creyente joven (ya sea por 

edad o por tiempo de conversión) nos edifica con su ejemplo o sus palabras, animémoslo con gozo. Digámosle: 

“¡Sigue siendo ejemplo de los creyentes! Dios te está usando”. Motivémoslo a involucrarse en el servicio, a crecer 

y a no tener miedo de ser usado por el Señor. 

En el centro de todo está Jesucristo, el ejemplo perfecto. Pablo no les dijo a los corintios “imitadme” porque 

se sentía superior, sino porque él mismo imitaba a Cristo (1 Corintios 11:1). Jesús es nuestro modelo supremo 

en palabra, conducta, amor, fe y pureza. El Espíritu Santo es quien nos capacita cada día para reflejarlo. Cuando 

vivimos como ejemplos de los creyentes, no estamos llamando la atención hacia nosotros, sino apuntando a 

Jesús. Nuestra vida se convierte en una invitación viva: “Ven y sigue a Cristo como yo estoy intentando seguirlo”. 

Oremos así: “Señor Jesús, dame ojos para ver y entender cómo usas tú a los recién convertidos, y a los jóvenes. 

Ayúdame a tener la humildad de dejarme edificar por otros creyentes, reconociendo que hay cosas que aun no 

sé, o las he descuidado. Recuérdame que tú siempre usas a todos tus hijos, y ayúdame a darles ánimo para que 

crezcan en el servicio a Dios. En tu nombre poderoso, amén.” 

PREGUNTAS PARTICIPATIVAS 
1. ¿En qué área de tu vida (familia, trabajo, iglesia o tentaciones) sientes que Dios te está llamando hoy a ser un 
mejor ejemplo de Cristo? 
2. ¿Has dejado que algún creyente más joven (en edad o en la fe) te edifique o te enseñe últimamente? ¿Cómo 
respondiste? 
3. Esta semana, ¿qué paso concreto puedes dar para animar y motivar a un hermano más joven a crecer en el 
servicio al Señor? 

¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE 
MANERA: Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para 
darme salvación. Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo 
Su Provisión. Tengo Su Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia 
espiritual en este grupo. Amén. 
- INVÍTALO A BAUTIZARSE (17 DE MAYO 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL”, “PIENSE COMO JESÚS” Y OTROS 

RECURSOS VALIOSOS PARA EL CREYENTE (puedes adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos 
gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 
 

¡NO OLVIDEN INVITAR NUEVOS LA PRÓXIMA SEMANA! 

http://www.cefadchurch.com/BAUTISMOS
http://www.cefadchurch.com/

