
     
                           

 
 

C   E   N   T   R   O      F   A   M   I   L   I   A   R      D   E      A   D   O   R   A   C   I   Ó   N            

 M I N I S T E R I O   D A V I D : D I S C Í P U L O S   Q U E   A M A N   L A  V E R D A D   Y  T R A B A J A N   E N   L A   V I D  

W  W  W  .  C  E  F  A  D  C  H  U  R  C  H  .  C  O  M 

 

E S T U D I O S   P A R A   L I F E G R O U P S 
S E M A N A    J U N I O – 1 4 – 2 0 - 2 0 2 6 

¡BIENVENIDOS A NUESTRO LIFEGROUP! EXISTIMOS PARA ALCANZAR PERSONAS CON LAS BUENAS 

NOTICIAS DE JESÚS. Somos tu familia espiritual. Nos reunimos cada semana para conocer más de Jesús y su 
evangelio. Queremos que crezcas espiritualmente, y recibas fuerzas y guía de Dios para hacer su voluntad. 
Adoramos a Dios con cantos, oramos unos por otros, estudiamos la Biblia y la aplicamos al diario vivir.  

NUESTRA VISIÓN: Ser una rama de la Vid de Dios (la iglesia). Llevar mucho fruto: discípulos de Jesús; 

Formar nuevas ramas: nuevos LifeGroups. Que la vid sea llena del Espíritu Santo, nutrida por la Palabra, para 
alcanzar cada colonia de San Salvador, el interior del país y hasta lo último de la tierra.

NUESTRO MAYOR ANHELO: "Que el Nombre de Jesús sea conocido, invocado, adorado y proclamado en 

cada vida, cada casa, cada comunidad, cada ciudad, cada país, y hasta lo último de la tierra." 

¿CÓMO SE DESARROLLA UN LIFEGROUP? ORDEN SUGERIDO: 

1. Bienvenida y Oración inicial 
2. Alabanzas (2 o 3) 
3. Intercesión, orar por peticiones 
4. Ofrenda, Anuncios y Revisar lista de bendiciones (sella ofrendar en sobre verde rotulado y llevar el 

domingo; si necesitas sobre verde, puedes solicitarlo el domingo en escritorio de información o tomarlo de los buzones)  
5. Estudio bíblico participativo (escoger solo uno de los 4 que te ofrecemos) 
6. Oración final y también por alimentos 
7. Refrigerio y comunión unos con otros 

 

ANUNCIOS IMPORTANTES 

1. VEAMOS A JESÚS:  En Junio leemos Proverbios: ¡1 capítulo diario! Mira el video en la app “CEFAD PLUS”, 
web www.cefadchurch.com y redes sociales. 

2. MARTES DE MATRIMONIOS: Te invitamos en pareja a nuestros estudios de los martes, siempre a las 
6pm. Hay Coffee break y cuido de niños. 

3. DIPLOMADO “EFESIOS: LA REINA DE LAS EPÍSTOLAS” ¡Todos los miércoles, 6pm! Costo: $0.- incluye 
materiales y Coffee break. Hay cuido de niños. ¡Aprendamos juntos! Nivel Licenciatura.  

4. NOCHE DE ORACIÓN Y TESTIMONIOS: El viernes 26 de Junio, 8pm. Ven con tu familia y tu LifeGroup, 
oigamos y compartamos testimonios del Poder de Dios. ¡Tiempo especial de oración e intercesión! 

5. DOMINGO MUNDIALISTA MISIONERO, 28 DE JUNIO: ven a la iglesia con tu camiseta mundialista 
favorita, y oremos por las naciones de la tierra. ¡Todos tienen que conocer a Jesús! ¿Cuál vas a llevar 
tú? ¡Anima a todos! Domingo 28 de Junio en todos nuestros cultos. 

6. CONFERENCIA DE LÍDERES DAVID: Te esperamos el Lunes 13 de Julio en nuestra iglesia, 6:00pm para 
seguir aprendiendo cómo son “Los 5 Sentidos del Líder”. ¡Dios te está llamando a dirigir un LifeGroup! 

7. PRÓXIMA FECHA DE BAUTISMOS: El Domingo 16 de Agosto a las 3pm. Anótate hoy en esta dirección: 
www.cefadchurch.com/bautismos 

http://www.cefadchurch.com/
http://www.cefadchurch.com/bautismos
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Estudio #1: “DIOS MÍO, ¿POR QUÉ ME HAS DESAMPARADO? 
MATEO 27:45-50 

El Líder lee: Este pasaje es diferente, porque nos muestra un sufrimiento de Jesús que a veces pasamos por alto, 
y fue EL PEOR de sus sufrimientos. Peor que los clavos, peor que los latigazos y puñetazos, peor que los insultos, 
escupidas y corona de espinas: el sufrimiento de su alma. Nos muestra el horrible dolor en el corazón de Jesús, 
al verse abandonado por su Padre celestial, como castigo por nuestros pecados. 

EN LA CRUZ ÉL FUE ABANDONADO, PARA QUE YO NUNCA ESTÉ DESAMPARADO 
Y es que, hermanos, en la cruz el Señor por un momento dejó de ver a Dios como su Padre, y lo tuvo como Juez 
implacable (no es que dejó de ser Hijo, sino que recibió el juicio de Dios como sustituto por nuestros pecados). 
Veamos algunos elementos que sobresalen: A. JESÚS TUVO A DIOS COMO JUEZ, PARA QUE NOSOTROS LO 
TENGAMOS COMO PADRE. v.45 dice que hubo tinieblas al mediodía. ¡Las tinieblas representan la ira y el juicio 
de Dios! Cuando Dios te bendice, hace resplandecer su rostro sobre ti. Pero cuando te da la espalda, y te maldice, 
el resultado son tinieblas porque Él es luz (Amós 8:9). Ese día, Jesús vio a Dios como Juez, y sufrió el abandono 
judicial (v.46). No le dijo “Padre” (como en sus oraciones anteriores), sino “Dios”. Está citando el Salmo 22 a 
gritos, eso demuestra el horrendo dolor que había en su alma. ¡Él tuvo a Dios como Juez, para que nosotros lo 
tengamos como Padre! Gracias a Jesús, tú y yo jamás estaremos desamparados (Heb.13:5b-6). Podemos orar 
“Padre mío, gracias porque nunca me abandonas”. 

B. JESÚS ESTUVO SIN AYUDA, PARA QUE NOSOTROS SIEMPRE SEAMOS AYUDADOS (v.47-49). En realidad no 
estaba llamando a Elías, era un grito de dolor clamando a Dios por ayuda, pero la ayuda no llegó. Jesús tenía 
que beber por completo la copa de la ira de Dios. Los presentes mejor se burlaban, y cuando hubo uno que le 
quiso ayudar un poco, los demás se lo impidieron. Finalmente entregó su espíritu. Parte del juicio que Dios 
ejecutó sobre nuestro Sustituto es que clamara, pero no recibiera respuesta. Es como si su oración no fuera 
escuchada, y se quedara sin ayuda de lo alto (Isaías 1:15, Miqueas 3:4, Jer.11:11). ¡Él estuvo sin ayuda, para 
que nosotros siempre tengamos un Ayudador Divino! (Heb.13:5b-6). Tus oraciones son escuchadas, gracias a 
Cristo. Y nunca estás solo, él ha enviado su Espíritu Santo y los hermanos de la iglesia para que te sostengan. 

¿Cómo aplicamos este mensaje? 1. CLAME A SU PADRE CELESTIAL. Cuando se sienta desamparado, clame. 
Recuerde que el Señor ha prometido jamás dejarle (Deut.31:8, Isaías 41:13,10). A veces podemos sentir como 
que nos ha abandonado, pero Cristo ya llevó ese abandono. Nos sentimos así porque quizá, por lo duro de la 
prueba hemos descuidado nuestra relación, hemos dejado de clamar, nos hemos alejado (Sant.4:8). ¡Clame con 
los salmos, como lo hizo Jesús! Clamó con el Salmo 22, sabiendo que termina en victoria (Sal.22:1-2, 6-8, 16-18, 
27-28, 30-31)!!! 2. ESTÉ LISTO A SOCORRER AL HERMANO. No sea como los que se burlaban, sino como el que 
acudió a socorrer al Señor. Sea sensible al dolor ajeno, no minimice ni se distancie, sea instrumento de Dios. 

Preguntas participativas 

1. Siendo sinceros, ¿alguna vez sentiste como si Dios te había abandonado? ¿Cómo te ayuda este estudio? 
2. ¿Hay testimonios aquí de personas que clamaron a su Padre en la angustia, y él les salvó con su Poder? 
3. ¿Qué personas en tu vida están clamando por ayuda, y cómo puedes tú ser la respuesta de Dios para ellos? 
Comenten si hay testimonios de esto. 
¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 
- INVÍTALO A BAUTIZARSE (16 DE AGOSTO 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE 
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP 
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 

http://www.cefadchurch.com/BAUTISMOS
http://www.cefadchurch.com/
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Matrimonios Milagrosos”: La confianza recíproca en el matrimonio 

Proverbios 3:5-6 

La confianza es el cimiento de un matrimonio sólido, y comienza con una confianza absoluta en Dios, como nos 
enseña Proverbios 3:5-6. Cuando ambos cónyuges confían en el Señor, pueden construir una relación de 
transparencia, seguridad y apoyo mutuo. La Biblia nos muestra ejemplos como Rut y Booz, cuya relación se 
fortaleció por la confianza mutua y en Dios, lo que resultó en bendición para sus vidas (Rut 4:9-13). En el 
matrimonio, la confianza recíproca implica ser vulnerables, honestos y fieles, sabiendo que el otro cónyuge está 
comprometido con el diseño divino para su unión. 

Sin embargo, la confianza puede romperse por secretos, malentendidos o heridas del pasado. El enemigo usa 
estas grietas para sembrar duda y división, pero Cristo nos llama a restaurar la confianza a través de la humildad 
y el amor (1 Corintios 13:7). Esto requiere una comunicación abierta, donde los esposos compartan sus temores, 
errores y anhelos sin temor al juicio. También implica perdonar con rapidez y no guardar rencor, confiando en 
que Dios está obrando en ambos corazones. Practicar la confianza recíproca no es fácil, especialmente cuando 
hay heridas profundas, pero con la guía del Espíritu Santo y la Palabra, los esposos pueden sanar y fortalecer su 
vínculo, reflejando el amor fiel de Cristo por su iglesia. 

La confianza también se demuestra en pequeños actos diarios: cumplir promesas, respetar acuerdos 
financieros, proteger la intimidad emocional y física, y orar juntos por las decisiones del hogar. Al poner a Dios 
como el centro, los cónyuges encuentran la fuerza para confiar el uno en el otro, incluso en tiempos de 
incertidumbre. ¡Un matrimonio que confía en Dios y entre sí se convierte en un testimonio poderoso de su 
gracia! 

PREGUNTAS DE APLICACIÓN 

1. ¿Cómo han visto la fidelidad de Dios en su matrimonio, y cómo puede esto inspirarlos a confiar más el uno 
en el otro? 

2. Siendo sinceros, ¿hay áreas en su matrimonio donde la confianza necesita ser fortalecida? ¿Qué pasos 
pueden dar para mejorar? 

3. ¿Qué prácticas diarias pueden implementar para demostrar confianza recíproca en su relación? 

 

¡¡¡RECUERDEN INVITAR PAREJAS NUEVAS LA PRÓXIMA SEMANA!!! 

¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALO A BAUTIZARSE (16 DE AGOSTO 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 

 

 

 

 

http://www.cefadchurch.com/BAUTISMOS
http://www.cefadchurch.com/
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ESTUDIO DE MUJERES: FE VIENE POR OÍR PALABRA DE CRISTO 
Romanos 10:17 
LA LÍDER LEE: En una época donde recibimos información de todas partes —redes, opiniones, noticias, consejos de 

influencers—, es fácil que nuestra fe se debilite o se vuelva inestable si no está anclada en la fuente segura y eterna: la 

Palabra de Dios. Romanos 10:17 nos dice con claridad que “la fe viene por el oír, y el oír, por la palabra de Cristo”. No es 

cualquier palabra, sino la de Cristo mismo: la revelación de Dios en las Escrituras, que nos muestra quién es Él, qué ha 

hecho por nosotras y quiénes somos en Él. El original se refiere a una Palabra predicada o “rhema”, no simplemente leída 

como “logos”. 

Como mujeres cristianas, muchas veces vivimos con dudas (“¿realmente Dios me ama así?”, “¿me perdonó de verdad?”, 

“¿va a cumplir Su promesa?”) porque escuchamos más las voces del miedo, la comparación o el pasado que la voz de 

Cristo en Su Palabra. La fe no crece por esfuerzo humano ni por más actividad religiosa, sino por exponernos 

continuamente a lo que Dios dice. Cuando leemos, oímos prédicas, meditamos, memorizamos y obedecemos la Biblia, 

nuestra fe se fortalece porque estamos escuchando la voz del Buen Pastor que nos conoce y nos guía.  

Jesús mismo dijo que Sus palabras son espíritu y vida (Juan 6:63), y que quien las guarda tiene vida eterna. Un ejemplo 

poderoso es María, quien “guardaba todas estas cosas en su corazón” (Lucas 2:19,51), meditando la Palabra y los hechos 

de Dios, lo que la sostuvo en momentos de incomprensión, dudas y dolor.  

Hoy, con agendas llenas, podemos empezar con pequeños hábitos: leer un capítulo al día, escuchar la Biblia mientras 

hacemos tareas del hogar, anotar una promesa que nos hable directamente, o compartir un versículo con una amiga. Cada 

vez que oímos la Palabra de Cristo, nuestra fe crece, nuestras decisiones se alinean con Su voluntad, y nuestra paz se 

multiplica.  

El enemigo quiere que nos alimentemos de dudas y distracciones, pero cuando nos nutrimos de la Palabra, crecemos en 

fe y reflejamos más a Cristo. ¡Dedica tiempo hoy a escuchar Su voz en las Escrituras y deja que tu fe se fortalezca en Él! 

Preguntas participativas 
1. ¿Qué voces (del mundo, del pasado, de tus pensamientos) han estado hablando más fuerte últimamente y han 
debilitado tu fe, y cómo puedes contrarrestarlas con la Palabra de Cristo? 
2. ¿Qué hábito con la Biblia has dejado o nunca has tenido de forma constante, y qué pequeño cambio realista puedes 
hacer esta semana para “oír” más Su voz? 
3. ¿Qué promesa o verdad de la Palabra te ha sostenido en un momento difícil antes, y cómo puedes volver a ella o 
buscar una nueva que te hable hoy? 

¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE 
MANERA: Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para 
darme salvación. Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. 
Tengo Su Provisión. Tengo Su Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme 
una familia espiritual en este grupo. Amén. 
- INVÍTALA A BAUTIZARSE (17 DE MAYO 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A WWW.CEFADCHURCH.COM/BAUTISMOS Y ANÓTALE  
- INVÍTALA A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADA CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 

¡NO OLVIDEN INVITAR NUEVAS LA PRÓXIMA SEMANA! 

 

http://www.cefadchurch.com/BAUTISMOS
http://www.cefadchurch.com/
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ESTUDIO DE HOMBRES: SIN ÉL NO SOMOS NADA 
Juan 15:5 
EL LÍDER LEE: Muchos hombres vivimos como si Dios fuera solo “una ayudita extra” cuando las cosas se complican. 
Somos independientes, autosuficientes, confiamos en nuestra inteligencia, fuerza de voluntad, contactos o 
habilidades para salir adelante en el trabajo, la familia, las finanzas o las decisiones importantes. Oramos cuando ya 
no hay otra opción, cuando el problema nos sobrepasa o cuando el fracaso está a la vista. Pero Jesús no dice 
“separados de mí podéis hacer la mayoría de las cosas” o “separados de mí os va medio bien”. Él dice con claridad 
absoluta: “separados de mí, NADA podéis hacer”. 
Esa frase es radical y liberadora al mismo tiempo. No es una amenaza, es una verdad de diseño: fuimos creados 
para depender totalmente de Cristo, como el pámpano depende de la vid para vivir, crecer y dar fruto. Sin conexión 
constante con Él, nuestros esfuerzos, por impresionantes que parezcan, terminan siendo vacíos, estériles o incluso 
dañinos a largo plazo. La verdadera victoria, el fruto duradero (carácter como Cristo, impacto eterno, paz en las 
tormentas, bendición para otros) solo surge cuando permanecemos en Él. Permanecer en Cristo no es algo místico 
o complicado; es práctico y diario: 
- Tiempo intencional en la Palabra (no solo leer, sino meditar y obedecer). 
- Oración honesta y constante (no solo pedir, sino escuchar y adorar). 
- Comunión con hermanos en la fe (rendir cuentas, animarnos mutuamente). 
- Servir en la iglesia y en el hogar con el poder que Él da. 
- Participar de los medios de gracia: adoración, predicación, Cena del Señor, ayuno cuando sea necesario. 
Cuando nos desconectamos, el fruto se seca: impaciencia en casa, orgullo en el trabajo, ansiedad constante, 
decisiones egoístas. Pero cuando permanecemos, Él produce en nosotros amor, gozo, paz, paciencia… y nos usa para 
bendecir a nuestra familia, amigos y entorno. 
En el centro está Jesús: Él es la Vid viva, el que dio su vida para injertarnos en Él. Por su muerte y resurrección 
tenemos acceso constante al Espíritu Santo que nos une a Cristo. No dependemos de nuestra fuerza; dependemos 
de la Suya, que nunca falla. Oremos así: ““Señor Jesús, te doy gracias por ser mi fuente diaria de poder y fuerzas. Te 
pido que me ayudes a permanecer en comunión constante contigo. Que no me olvide de depender de ti siempre, en 
cada situación. En tu Nombre, Amén.” 

Preguntas participativas 
1. ¿En qué área de tu vida (matrimonio, trabajo, finanzas, tentaciones, liderazgo familiar) has estado actuando más 
en tus propias fuerzas que dependiendo de Cristo? 
2. ¿Qué hábito diario de conexión con Jesús (oración, lectura de la Biblia, alabanza, rendir cuentas) has descuidado 
últimamente, y cómo te ha afectado? 
3. Esta semana, ¿qué paso concreto puedes dar para “permanecer” más intencionalmente en Cristo (por ejemplo, 
fijar un horario fijo de devocional, orar antes de decisiones importantes, o compartir con un hermano cómo te va)? 

¡Que el Señor nos ayude a vivir esta verdad: sin Él, nada; con Él, todo! Bendiciones en el grupo de hombres. 

¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE 
MANERA: Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para 
darme salvación. Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. 
Tengo Su Provisión. Tengo Su Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme 
una familia espiritual en este grupo. Amén. 
- INVÍTALO A BAUTIZARSE (16 DE AGOSTO 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL”, “PIENSE COMO JESÚS” Y OTROS 

RECURSOS VALIOSOS PARA EL CREYENTE (puedes adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos 
gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 
 

¡NO OLVIDEN INVITAR NUEVOS LA PRÓXIMA SEMANA! 

http://www.cefadchurch.com/BAUTISMOS
http://www.cefadchurch.com/

