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E S T U D I O S   P A R A   L I F E G R O U P S 
S E M A N A    J U N I O – 2 8 – J U L I O - 4 - 2 0 2 6 

¡BIENVENIDOS A NUESTRO LIFEGROUP! EXISTIMOS PARA ALCANZAR PERSONAS CON LAS BUENAS 

NOTICIAS DE JESÚS. Somos tu familia espiritual. Nos reunimos cada semana para conocer más de Jesús y su 
evangelio. Queremos que crezcas espiritualmente, y recibas fuerzas y guía de Dios para hacer su voluntad. 
Adoramos a Dios con cantos, oramos unos por otros, estudiamos la Biblia y la aplicamos al diario vivir.  

NUESTRA VISIÓN: Ser una rama de la Vid de Dios (la iglesia). Llevar mucho fruto: discípulos de Jesús; 

Formar nuevas ramas: nuevos LifeGroups. Que la vid sea llena del Espíritu Santo, nutrida por la Palabra, para 
alcanzar cada colonia de San Salvador, el interior del país y hasta lo último de la tierra.

NUESTRO MAYOR ANHELO: "Que el Nombre de Jesús sea conocido, invocado, adorado y proclamado en 

cada vida, cada casa, cada comunidad, cada ciudad, cada país, y hasta lo último de la tierra." 

¿CÓMO SE DESARROLLA UN LIFEGROUP? ORDEN SUGERIDO: 

1. Bienvenida y Oración inicial 
2. Alabanzas (2 o 3) 
3. Intercesión, orar por peticiones 
4. Ofrenda, Anuncios y Revisar lista de bendiciones (sella ofrendar en sobre verde rotulado y llevar el 

domingo; si necesitas sobre verde, puedes solicitarlo el domingo en escritorio de información o tomarlo de los buzones)  
5. Estudio bíblico participativo (escoger solo uno de los 4 que te ofrecemos) 
6. Oración final y también por alimentos 
7. Refrigerio y comunión unos con otros 

ANUNCIOS IMPORTANTES 
1. VEAMOS A JESÚS:  Terminemos de leer Proverbios, y preparémonos en Julio para leer 1ª y 2ª Corintios. 

¡Siempre 1 capítulo diario! Mira el video en app “CEFAD PLUS”, www.cefadchurch.com y redes sociales. 

2. LIBRERÍA PROMESAS: ¿Podrías comprobar con la Biblia que Jesús es Dios? ¿Estás preparado para 
defender tu fe? Ya está disponible el Nuevo Libro del Pastor Javier “JESÚS ES DIOS”, adquiérelo pronto. 

3. MARTES DE MATRIMONIOS: Te invitamos en pareja a nuestros estudios de los martes, siempre a las 
6pm. Hay Coffee break y cuido de niños. 

4. DIPLOMADO “EFESIOS: LA REINA DE LAS EPÍSTOLAS” ¡Todos los miércoles, 6pm! Costo: $0.- incluye 
materiales y Coffee break. Hay cuido de niños. ¡Aprendamos juntos! Nivel Licenciatura.  

5. CONFERENCIA DE LÍDERES DAVID: Te esperamos el Lunes 13 de Julio en nuestra iglesia, 6:00pm para 
seguir aprendiendo cómo son “Los 5 Sentidos del Líder”. ¡Dios te está llamando a dirigir un LifeGroup! 

6. NOCHE DE ORACIÓN Y TESTIMONIOS: El Viernes 31 de Julio, 8pm. Ven con tu familia y tu LifeGroup, 
oigamos y compartamos testimonios del Poder de Dios. ¡Tiempo especial de oración e intercesión! 

7. PRÓXIMA FECHA DE BAUTISMOS: El Domingo 16 de Agosto a las 3pm. Anótate hoy en esta dirección: 
www.cefadchurch.com/bautismos 

 

 

 

http://www.cefadchurch.com/
http://www.cefadchurch.com/bautismos
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Estudio #1: “TENGO SED” 
Juan 19:28-29 
El Líder lee: Esta es la quinta frase que dijo Jesús en la cruz: “tengo sed”. Estas palabras nos muestran 
claramente que Jesús, siendo divino, se hizo completamente humano por amor a nosotros. Siendo Dios se hizo 
hombre, para llevar a los hombres ante Dios. La sed es una necesidad básica humana, la sufrimos cuando 
estamos deshidratados y cansados; pero Jesús siendo el Hijo de Dios, experimentó nuestras debilidades y 
necesidades; bajó al nivel de los hombres, para que nosotros pudiéramos subir a Dios. ¡Hoy los creyentes 
bebemos Agua Viva, y no tendremos sed!  

EN LA CRUZ ÉL SUFRIÓ SED MASIVA, ¡HOY SU ESPÍRITU ES MI AGUA VIVA! 

En este mundial se ha incluido la “pausa de hidratación”; aun los deportistas tienen suficiente agua para tener 
un mejor nivel de juego; pero Cristo sufrió una terrible sed, y le dieron a beber vinagre. Veamos algunas 
verdades: A. ESE SUFRIMIENTO YA ESTABA ANUNCIADO EN LA PALABRA (“para que la Escritura se cumpliese”). 
En el AT se profetizó que el Hijo de Dios iba a padecer de una terrible sed: Salmos 22:15, 69:21. El Señor no 
estaba improvisando en la cruz, ya estaba todo divinamente ordenado, que Él iba a llevar el juicio y el 
sufrimiento por nuestros pecados. B. UNA SED INSATISFECHA ES SÍMBOLO DEL CASTIGO DE DIOS. Hermanos, 
en el infierno la gente va a tener sed, y no van a ser saciados (Lucas 16:23-24).  

El infierno es un lugar terrible, habrá sed porque Cristo es el Agua Viva, pero Cristo no estará ahí. Habrá 
hambre porque Cristo es el Pan de Vida, pero Cristo no estará ahí. Habrá tinieblas porque Cristo es la Luz del 
mundo, pero Cristo no estará ahí. Habrá desesperación, todos buscarán la puerta de salida, pero Cristo, la 

puerta, no estará ahí. 

¡Por eso hoy en vida, ven a Cristo! Él vivió la sed del infierno, el fuego de la ira de Dios cayó sobre él (no solo 
estaba deshidratado por el clima, él llevó el fuego de Dios). C. GRACIAS A JESÚS, SOMOS SACIADOS POR EL 
AGUA VIVA (Juan 7:37-39). ¡Sólo Cristo sacia la sed de tu alma! No la trates de saciar con vinagres de este mundo 
(Juan 4:13-14). Pon tu confianza en Jesús, y deja que el río de Su Espíritu Santo refresque tu ser y sacie tu alma. 
Recíbelo hoy. 
¿Cómo aplicamos este mensaje, si ya estamos en Cristo? 1. VEN A CRISTO CON TUS NECESIDADES. Ya sea que 
necesites alimento, bebida, vestido para ti y tu familia, el Señor te dice “no te afanes” (Mateo 6:31-33). En él 
tienes provisión fiel de todo lo que necesitas: trabajo, aumento, transporte, sanidad, medicina. ¡Él padeció 
nuestras necesidades más básicas, para que hoy tú tengas todo lo que necesites! No temas. 2. BEBE A DIARIO 
DEL AGUA VIVA. Decía el Salmista “como el ciervo brama por las aguas, así clama por ti mi alma” (Salmos 42:1-
2). Este mundo es un desierto y nuestra alma tiene sed. Muchos creyentes viven deshidratados, “presentan 
síntomas” que solo se sanan pasando tiempo en la Presencia del Señor, alimentados por su Palabra. Preséntese 
a diario en comunión con Su Espíritu Santo, para ser llenos y saciados por Él.  

Preguntas participativas 
1. ¿Qué síntomas de “deshidratación espiritual” (ansiedad, afán, mal carácter, debilidades, tentaciones) estás 
presentando hoy? Comenta con sinceridad cómo está tu comunión con el Espíritu Santo.  
2. ¿Cómo puedes en la práctica tomar decisiones para beber a diario del Agua Viva del Espíritu? 
3. ¿Qué necesidades materiales tienes en estos momentos? Tomen un tiempo para orar unos por otros. 
¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 
-  INVÍTALO A BAUTIZARSE (16 DE AGOSTO 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE 

- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP 

- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 

http://www.cefadchurch.com/BAUTISMOS
http://www.cefadchurch.com/
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“Matrimonios Milagrosos”: La Paciencia que sana el matrimonio 

Colosenses 3:12-13 

La paciencia es un fruto del Espíritu (Gálatas 5:22) que Dios nos llama a cultivar en el matrimonio para reflejar 
el carácter de Cristo. El Señor nos soportó con amor infinito a pesar de nuestras muchas fallas, y de la dureza de 
nuestro corazón. En Colosenses 3:12-13, se nos exhorta a vestirnos de paciencia, soportándonos mutuamente 
con humildad y perdón. La Biblia nos muestra ejemplos como Job, quien en medio de grandes pruebas mantuvo 
su fe y paciencia (Job 1:20-22), inspirándonos a perseverar en el matrimonio incluso cuando enfrentamos 
diferencias, conflictos o temporadas de dificultad. ¡Vistámonos de la paciencia de Cristo! 

La impaciencia puede manifestarse en actitudes como enojo rápido, críticas constantes o exigir cambios 
inmediatos en el cónyuge, lo cual daña la relación y apaga el amor. En cambio, la paciencia nos permite escuchar 
con empatía, esperar el tiempo de Dios para la sanidad y confiar en que Él está obrando en ambos corazones. 
Practicar la paciencia en el matrimonio significa tolerar los defectos del cónyuge con gracia, orar por su 
crecimiento espiritual y responder con mansedumbre en lugar de enojo. Esto no implica ignorar los problemas, 
sino abordarlos con amor y confianza en el poder transformador de Dios. ¡Tengamos paciencia con el cónyuge, 
como Cristo la tuvo (y la sigue teniendo) con nosotros! 

La paciencia se fortalece al recordar el amor paciente de Cristo hacia nosotros (2 Pedro 3:9) y al depender del 
Espíritu Santo a través de la oración y la meditación en la Palabra. Al cultivar esta virtud, los esposos no solo 
sanan heridas, sino que construyen un matrimonio que glorifica a Dios y refleja su amor redentor. ¡Un 
matrimonio paciente es un testimonio vivo de la gracia divina que transforma corazones! 

PREGUNTAS DE APLICACIÓN 

1. Siendo sinceros, ¿en qué áreas de su matrimonio les cuesta más ser pacientes el uno con el otro? Comente. 

2. ¿Cómo han visto la paciencia de Dios en su vida, y cómo puede esto inspirarlos a ser más pacientes con su 

cónyuge? 

3. ¿Qué pasos prácticos pueden tomar esta semana para cultivar la paciencia en su relación, como orar antes 

de responder o escuchar con atención? 

 

¡¡¡RECUERDEN INVITAR PAREJAS NUEVAS LA PRÓXIMA SEMANA!!! 

¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALO A BAUTIZARSE (16 DE AGOSTO 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 
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ESTUDIO DE MUJERES: LLAMADAS A DISCIPULAR A OTRAS 
Tito 2:3-5 

LA LÍDER LEE: Dios tiene un diseño hermoso y práctico para que las mujeres nos edifiquemos mutuamente en 

la fe. En Tito 2:3-5, Pablo instruye a las mujeres que han caminado más tiempo con el Señor a enseñar a las más 

jóvenes a amar a sus maridos, a sus hijos, a ser prudentes, castas, cuidadosas de su casa, buenas y sujetas a sus 

maridos, “para que la palabra de Dios no sea blasfemada”. 

Este llamado no es solo para mujeres de cierta edad, sino para todas las que han recibido gracia y madurez en 

Cristo: ser mentoras, animadoras y ejemplos vivos. Jesús mismo invirtió tiempo enseñando y discipulando a 

mujeres como María Magdalena, Marta y María de Betania; ellas a su vez se convirtieron en testigos fieles del 

Evangelio. Hoy, muchas hermanas cargan solas con cargas pesadas en el matrimonio, la maternidad, el trabajo 

o la vida espiritual, y necesitan que alguien les diga: “No estás sola, camina conmigo”. 

Discipular no requiere ser teóloga ni tener todas las respuestas. Significa abrir el corazón, compartir lo que 

Cristo ha hecho en ti, orar juntas, estudiar la Palabra y caminar al lado de otra mujer que está un paso atrás en 

su fe. Cuando lo hacemos, no solo ayudamos a otras, sino que también crecemos nosotras y glorificamos a Dios.  

 

El enemigo quiere que vivamos aisladas y desanimadas, pero Cristo nos llama a una comunidad donde las más 

maduras levantan a las que están creciendo. ¡Hoy puedes preguntarte: ¿a quién el Señor me está poniendo en 

el corazón para animar, escuchar o discipular? 

 por Él. 

Preguntas participativas 
1. ¿Hay alguna mujer en tu vida (más joven en la fe o en la vida) a quien sientes que Dios te está llamando a 
animar o discipular, aunque sea de forma sencilla? 

2. ¿Qué te ha impedido en el pasado ser más intencional en discipular a otras mujeres, y cómo puedes superar 
eso con la ayuda de Cristo? 

3. ¿Qué paso práctico y realista puedes dar esta semana para empezar a discipular o acompañar a otra hermana 
(invitarla a café, orar juntas, compartir un versículo, etc.)? 
¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALA A BAUTIZARSE (16 DE AGOSTO 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALA A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADA CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 

¡NO OLVIDEN INVITAR NUEVAS LA PRÓXIMA SEMANA! 
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ESTUDIO DE HOMBRES: CUIDA TU REBAÑO 
Proverbios 27:23 

EL LÍDER LEE: No es suficiente simplemente estar pendiente cuando nuestra familia/amigos tienen problemas 
graves; el Señor nos manda a los hombres a que estemos activamente atentos, viendo cómo van sus vidas, 
cuidando aun de su relación con Dios. Muchas veces pasamos ocupados y afanados, que se nos olvida estar 
atentos, pero es nuestro llamado. Dios nos ha encomendado el cuidado de sus ovejitas. ¡Somos responsables 
de ellos!  

Lo bueno de estar pendientes, cercanos y atentos, es que cuando vienen las pruebas, estamos más que listos 
para apoyar. De hecho, podremos detectar problemas a tiempo si conocemos de primera mano la condición de 
la vida espiritual de las personas que Dios nos ha encomendad: hijos, esposas, amigos, hermanos, parientes, 
etc. 

Hombre: tu llamado es a estar vigilante, y ser diligente en velar por las vidas de nuestra “manada”. ¡El Señor 
está con nosotros, dándonos fuerzas y sabiduría! Así como Él nos incluye en su familia y nos cuida; así nos manda 
a nosotros a hacer lo mismo. 

Oremos así: “Señor Jesús, gracias por hacerme parte de tu familia. Gracias también por el privilegio inmerecido 
de servirte. Ayúdame a estar atento, a no desentenderme jamás de la gran responsabilidad que me has 
encomendado. Que yo sea un hombre cercano y disponible para aquellos que me necesitan. Que mi familia y 
amigos puedan contar conmigo en su caminar con Dios. En tu Nombre Poderoso, Amén.” 

Preguntas participativas 
1. Siendo sinceros, ¿qué tan atento, pendiente y cercano estás de tus seres queridos? 
2. ¿Cuándo fue la última vez que Dios te usó para pastorear el corazón de alguien en tu “manada”? Comenta. 

3. ¿Qué pasos prácticos podemos dar para mejorar en nuestro llamado, de velar diligentes por nuestra familia 
en su relación con Dios? 

¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE 
MANERA: Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para 
darme salvación. Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. 
Tengo Su Provisión. Tengo Su Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme 
una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALO A BAUTIZARSE (16 DE AGOSTO 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL”, “PIENSE COMO JESÚS” Y OTROS 

RECURSOS VALIOSOS PARA EL CREYENTE (puedes adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos 
gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 
 

¡NO OLVIDEN INVITAR NUEVOS LA PRÓXIMA SEMANA! 

http://www.cefadchurch.com/BAUTISMOS
http://www.cefadchurch.com/

