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E S T U D I O S   P A R A   L I F E G R O U P S 
S E M A N A    J U N I O - 7 – 1 3 - 2 0 2 6 

¡BIENVENIDOS A NUESTRO LIFEGROUP! EXISTIMOS PARA ALCANZAR PERSONAS CON LAS BUENAS 

NOTICIAS DE JESÚS. Somos tu familia espiritual. Nos reunimos cada semana para conocer más de Jesús y su 
evangelio. Queremos que crezcas espiritualmente, y recibas fuerzas y guía de Dios para hacer su voluntad. 
Adoramos a Dios con cantos, oramos unos por otros, estudiamos la Biblia y la aplicamos al diario vivir.  

NUESTRA VISIÓN: Ser una rama de la Vid de Dios (la iglesia). Llevar mucho fruto: discípulos de Jesús; 

Formar nuevas ramas: nuevos LifeGroups. Que la vid sea llena del Espíritu Santo, nutrida por la Palabra, para 
alcanzar cada colonia de San Salvador, el interior del país y hasta lo último de la tierra.

NUESTRO MAYOR ANHELO: "Que el Nombre de Jesús sea conocido, invocado, adorado y proclamado en 

cada vida, cada casa, cada comunidad, cada ciudad, cada país, y hasta lo último de la tierra." 

¿CÓMO SE DESARROLLA UN LIFEGROUP? ORDEN SUGERIDO: 

1. Bienvenida y Oración inicial 
2. Alabanzas (2 o 3) 
3. Intercesión, orar por peticiones 
4. Ofrenda, Anuncios y Revisar lista de bendiciones (sella ofrendar en sobre verde rotulado y llevar el 

domingo; si necesitas sobre verde, puedes solicitarlo el domingo en escritorio de información o tomarlo de los buzones)  
5. Estudio bíblico participativo (escoger solo uno de los 4 que te ofrecemos) 
6. Oración final y también por alimentos 
7. Refrigerio y comunión unos con otros 

 

ANUNCIOS IMPORTANTES 

1. VEAMOS A JESÚS:  En Junio leemos Proverbios: ¡1 capítulo diario! Mira el video en la app “CEFAD PLUS”, 
web www.cefadchurch.com y redes sociales. 

2. MARTES DE MATRIMONIOS: Te invitamos en pareja a nuestros estudios de los martes, siempre a las 
6pm. Hay Coffee break y cuido de niños. 

3. DIPLOMADO “EFESIOS: LA REINA DE LAS EPÍSTOLAS” ¡Todos los miércoles, 6pm! Costo: $0.- incluye 
materiales y Coffee break. Hay cuido de niños. ¡Aprendamos juntos! Nivel Licenciatura.  

4. DOMINGO DE LOS PADRECITOS: El Domingo 14 de Junio daremos gracias a Jesús por los papitos. ¡Invita 
a tu familia a la casa de Dios! Un tiempo especial en todos nuestros servicios. 

5. NOCHE DE ORACIÓN Y TESTIMONIOS: El viernes 26 de Junio, 8pm. Ven con tu familia y tu LifeGroup, 
oigamos y compartamos testimonios del Poder de Dios. ¡Tiempo especial de oración e intercesión! 

6. DOMINGO MUNDIALISTA MISIONERO, 28 DE JUNIO: ven a la iglesia con tu camiseta mundialista 
favorita, y oremos por las naciones de la tierra. ¡Todos tienen que conocer a Jesús! ¿Cuál vas a llevar 
tú? ¡Anima a todos! Domingo 28 de Junio en todos nuestros cultos. 

7. PRÓXIMA FECHA DE BAUTISMOS: El Domingo 16 de Agosto a las 3pm. Anótate hoy en esta dirección: 
www.cefadchurch.com/bautismos 

http://www.cefadchurch.com/
http://www.cefadchurch.com/bautismos
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Estudio #1: UNA VIDA A PRUEBA DE TORMENTAS 
LUCAS 6:46-49 

El Líder lee: Toda casa bien construida debe tener primero bases sólidas y firmes. Sin un buen fundamento, por 
más lujosa que sea la casa, por más materiales caros y preciosos, por más diseño y decoración hermosa, todo 
se irá a la ruina pues la casa tarde o temprano se caerá. ¡Así es la vida del ser humano cuando no ha puesto su 
fe en Jesús! Dice la Palabra que es como construir “sobre la arena”.  

A simple vista, este pasaje parece decir que la clave está en nuestra propia obediencia; pero en realidad no es 
así. Si así fuera, las personas moralistas y correctas pudieran simplemente hacer buenas obras y ganar su 
salvación. ¡La clave es Cristo! La clave es estar “sobre la roca”. Es cierto, la obediencia es parte de la vida del 
cristiano; pero es algo que viene como resultado de poner nuestra fe en Jesús. Busquen y lean los siguientes 
pasajes, donde aparece Cristo Jesús como la Roca: Isaías 28:16, Hechos 4:11, Efesios 2:19-20. 

El siguiente pasaje aclara el asunto de la obediencia: Efesios 2:8-10. Somos salvos por poner nuestra fe en Cristo 
Jesús, no por obras. Sin embargo, cuando creemos en Él, nos da un nuevo corazón que desea agradarle. Nos da 
al Espíritu Santo que produce en nosotros obediencia por amor. No por ley, no para ganar su favor, sino por su 
poder y su gracia sobre nuestra vida. 

¡NINGUNA TORMENTA ME TOCA SI CRISTO JESÚS ES MI ROCA! No significa que no habrá pruebas; pero el 
Señor sostendrá a flote nuestra barca, y nos sacará adelante con su poder sobrenatural. 

¿Cómo tener una vida a prueba de tormentas? 1. Si no le has recibido, pon tu fe en Jesucristo para salvación. 
Dile hoy mismo “Perdóname por mis pecados, y Gracias por morir en la cruz. Creo que resucitaste. Hazme un 
hijo de Dios. Amén.” Por más tormentas que estés pasando, ¡Cristo Jesús será el ancla firme de tu alma! Él está 
a tu diestra, no serás conmovido. 

2. ¡Mira a Jesús todos los días! Él es nuestra roca; viéndolo a Él somos transformados. Él nos imparte su paz, su 
gozo, su sabiduría en cualquier situación. A pesar de las tormentas, pongamos los ojos en Jesús, el autor y 
consumador de la fe. Veamos a Jesús en el capítulo diario de nuestra iglesia. 

3. Tomemos nota en la prédica. Cuando lo hacemos, nos estamos preparando para ser hacedores de la palabra, 
no tan solamente oidores. El pasaje deja claro que a aquellos que están sobre la roca, el Señor los convierte en 
hacedores. ¡Él produce fruto en nosotros! Estemos atentos a la predicación, y no faltemos a nuestro LifeGroup 

Preguntas participativas 

1. ¿Qué parte de esta enseñanza le impacta más, y por qué? Comente. 
2. ¿Tienes un tiempo diario de comunión con el Señor? ¿Sigues el programa “Estudiemos la Biblia” y el video 
diario “Veamos A Jesús”? 
3. ¿Cómo te ha ayudado en tu vida personal ver al Señor cuando pasas tormentas? Compartan testimonios 
4. ¿Qué pasos prácticos puedes tomar para ser un hacedor de la Palabra, y no solamente oidor? Comenten 
experiencias personales. 
¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 
- INVÍTALO A BAUTIZARSE (16 DE AGOSTO 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE 
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP 
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 

http://www.cefadchurch.com/BAUTISMOS
http://www.cefadchurch.com/
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“Matrimonios Milagrosos”: La importancia de la Oración en pareja 

Mateo 18:19-20 

La oración es el medio divino por el cual los creyentes nos comunicamos con nuestro Padre celestial, y en el 
matrimonio, se convierte en una herramienta poderosa para fortalecer la unión espiritual y emocional entre los 
esposos. Jesús enfatiza en este pasaje la bendición especial que hay cuando dos personas oran de acuerdo, 
prometiendo su presencia en medio de ellas. En el contexto matrimonial, esto significa que Cristo mismo se 
hace presente cuando la pareja ora unida, trayendo guía, sanidad y provisión sobrenatural. 

Muchos matrimonios enfrentan desafíos porque descuidan la oración en pareja, confiando más en sus propios 
esfuerzos que en el poder de Dios. Pero la Biblia nos muestra ejemplos como Abraham y Sara, quienes oraron 
juntos por un hijo y vieron el cumplimiento de la promesa divina (Génesis 21:1-3), o como Priscila y Aquila, que 
sirvieron al Señor en unidad, seguramente fortalecidos por una vida de oración compartida (Hechos 18:18-26). 
Orar juntos no solo invita a Dios a intervenir en las crisis, sino que alinea los corazones de los esposos con la 
voluntad de Cristo, fomentando la humildad, el perdón y el amor mutuo. 

Humanamente, puede ser difícil comenzar esta práctica: el cansancio, las diferencias o el orgullo pueden 
obstaculizarla. Sin embargo, el Espíritu Santo nos capacita para perseverar, recordándonos que Jesús oraba 
constantemente al Padre (Lucas 5:16), y nos invita a imitarlo. La oración en pareja debe ser sincera, no un ritual 
vacío: comiencen dando gracias por las bendiciones, confiesen pecados mutuamente (Santiago 5:16), pidan por 
necesidades específicas del hogar, intercedan por sus hijos y ministerio, y escuchen la voz de Dios a través de la 
Palabra. ¡Con Dios en el centro, el matrimonio se transforma en un testimonio vivo del poder de Cristo! 

PREGUNTAS DE APLICACIÓN 

1. ¿Cómo ha impactado la oración en pareja (o la falta de ella) en su matrimonio hasta ahora? Comente con 
sinceridad. 

2. ¿Qué obstáculos enfrentan para orar juntos diariamente, y cómo pueden superarlos con la ayuda del 
Espíritu Santo? 

3. ¿Alguien puede dar testimonio de cómo Dios respondió a una oración unida como pareja? 

¡¡¡RECUERDEN INVITAR PAREJAS NUEVAS LA PRÓXIMA SEMANA!!! 

¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALO A BAUTIZARSE (16 DE AGOSTO 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 

 

 

 

 

 

http://www.cefadchurch.com/BAUTISMOS
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ESTUDIO DE MUJERES: CULTIVANDO EL CONTENTAMIENTO 
Filipenses 4:11 

LA LÍDER LEE: En una cultura que constantemente nos bombardea con la idea de que “siempre falta algo” —

un mejor cuerpo, una casa más grande, hijos más obedientes, un matrimonio más romántico o un ministerio 

más visible—, es fácil vivir con un corazón inquieto y descontento. Pero el apóstol Pablo, desde una prisión, nos 

da un testimonio poderoso y liberador: “No lo digo porque tenga escasez, pues he aprendido a contentarme, 

cualquiera que sea mi situación” (Filipenses 4:11). 

Este contentamiento no es resignación pasiva ni conformismo con lo mediocre; es una satisfacción profunda y 
activa que nace de conocer a Cristo y confiar plenamente en Su provisión. Pablo aprendió esta lección en medio 
de hambre y abundancia, de necesidad y prosperidad.  
Como mujeres cristianas, muchas veces el descontento se disfraza de “preocupación normal”: comparamos 
nuestra vida con la de otras en las redes, nos frustramos porque las cosas no salen como planeamos o sentimos 
que Dios se está tardando en responder. Sin embargo, cuando cultivamos el contentamiento en Cristo, dejamos 
de mirar lo que nos falta y empezamos a disfrutar lo que ya tenemos en Él. 
Jesús mismo vivió en perfecto contentamiento: no tenía donde recostar la cabeza, pero nunca se quejó; confió 
en el Padre en cada momento. El secreto está en fijar nuestros ojos en Él y recordar que “todo lo puedo en Cristo 
que me fortalece” (Filipenses 4:13).  
Hoy Cristo te invita a cambiar el “necesito más” por “Cristo es suficiente”. Cultiva este contentamiento 
llenando tu mente con Su Palabra, practicando la gratitud diaria y entregando cada inquietud en oración. 
Cuando lo haces, tu corazón se aquieta, tu hogar se llena de paz y tu testimonio brilla con una alegría que el 
mundo no puede explicar.  
¡El contentamiento en Cristo es una de las mayores liberaciones que puedes vivir como hija de Dios! 
 

Preguntas participativas 
1. ¿En qué área de tu vida (matrimonio, hijos, finanzas, apariencia, ministerio o circunstancias actuales) sientes 
más descontento últimamente, y cómo te está afectando? 
2. ¿Qué mentira has creído sobre lo que “necesitas” para ser feliz, y qué verdad de Filipenses 4:11 puedes 
declarar para reemplazarla? 
3. ¿Qué pequeño hábito (gratitud diaria, recordar una promesa de provisión o entregar una preocupación 
específica en oración) puedes practicar esta semana para cultivar el contentamiento en Cristo? 
 
¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALA A BAUTIZARSE (16 DE AGOSTO 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALA A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADA CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 

¡NO OLVIDEN INVITAR NUEVAS LA PRÓXIMA SEMANA! 

 

http://www.cefadchurch.com/BAUTISMOS
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ESTUDIO DE HOMBRES: VIVIENDO LO QUE PREDICAMOS 
Tito 2:6-8 

EL LÍDER LEE: La mejor forma de demostrar que en verdad creemos lo que predicamos, es cuando lo vivimos 
(con ayuda del Espíritu Santo). Nuestras acciones son el respaldo perfecto a nuestra predicación y enseñanza: 
nuestra propia vida es la mejor prueba, que certifica que lo que predicamos en verdad funciona. Si queremos 
que otros escuchen nuestros consejos, debemos vivir primero estas verdades en nuestra propia vida para que 
otros lo vean claramente. 

Por supuesto, no solo se trata de vivirlo (acciones), sino también de enseñarlo con nuestras palabras. Es como 
el “combo 1-2” de los boxeadores: enseñar una verdad, y modelar esta verdad en nuestra propia vida: en las 
finanzas, en el matrimonio, con los hijos, en el trabajo, en el ministerio, en las tentaciones, en las pruebas, en 
las victorias, etc. 

Necesitamos la ayuda del Espíritu Santo para vivir correctamente, y poder explicar a otros por qué vivimos como 
lo hacemos. Recordemos que las personas siempre están aprendiendo de nuestro ejemplo y de nuestra 
conducta, ya sea para bien, o para mal. ¡Es la gran responsabilidad del cristiano ser ejemplo de los creyentes! 

No olvidemos que nuestro ejemplo por excelencia es Cristo Jesús. El apóstol Pablo lo imitaba, y pedía que sus 
discípulos lo imitaran a él. Nuestro anhelo debe ser que el Espíritu nos fortalezca para imitar a Cristo Jesús, y a 
los buenos siervos que Él ha puesto como nuestros pastores; para que entonces podamos nosotros mismos ser 
ejemplo que otros puedan imitar. De esta manera, todos estaremos siguiendo a Cristo, por la Gracia y el Poder 
de Dios en nosotros. 

Oremos así: “Señor Jesús, gracias por ser el Ejemplo perfecto para mí. Eres mi Salvador y mi Sustituto; pero 
también eres mi modelo a seguir. Ayúdame a ser prudente e íntegro, dame sabiduría en todas las áreas. Necesito 
el poder de tu Espíritu Santo para ser obediente a tu Palabra, y dar buen ejemplo de vida a los demás. En tu 
Nombre Poderoso, Amén.” 

Preguntas participativas 

1. ¿Qué buenos ejemplos de vida ha puesto Dios alrededor tuyo? Comenta. 
2. ¿En qué áreas reconoces que necesitas mejorar, para obedecer al Señor y ser ejemplo de los demás? 
Comenta con sinceridad y humildad. 

3. ¿Cómo puedes esta misma semana dar pasos para enseñar y modelar a otros creyentes la vida que Dios ha 
diseñado? 

¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE 
MANERA: Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para 
darme salvación. Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. 
Tengo Su Provisión. Tengo Su Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme 
una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALO A BAUTIZARSE (16 DE AGOSTO 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL”, “PIENSE COMO JESÚS” Y OTROS 

RECURSOS VALIOSOS PARA EL CREYENTE (puedes adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos 
gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 
 

¡NO OLVIDEN INVITAR NUEVOS LA PRÓXIMA SEMANA! 

http://www.cefadchurch.com/BAUTISMOS
http://www.cefadchurch.com/

