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E S T U D I O S   P A R A   L I F E G R O U P S 
S E M A N A    J U L I O – 1 9 – 2 5 - 2 0 2 6 

¡BIENVENIDOS A NUESTRO LIFEGROUP! EXISTIMOS PARA ALCANZAR PERSONAS CON LAS BUENAS 

NOTICIAS DE JESÚS. Somos tu familia espiritual. Nos reunimos cada semana para conocer más de Jesús y su 
evangelio. Queremos que crezcas espiritualmente, y recibas fuerzas y guía de Dios para hacer su voluntad. 
Adoramos a Dios con cantos, oramos unos por otros, estudiamos la Biblia y la aplicamos al diario vivir.  

NUESTRA VISIÓN: Ser una rama de la Vid de Dios (la iglesia). Llevar mucho fruto: discípulos de Jesús; 

Formar nuevas ramas: nuevos LifeGroups. Que la vid sea llena del Espíritu Santo, nutrida por la Palabra, para 
alcanzar cada colonia de San Salvador, el interior del país y hasta lo último de la tierra.

NUESTRO MAYOR ANHELO: "Que el Nombre de Jesús sea conocido, invocado, adorado y proclamado en 

cada vida, cada casa, cada comunidad, cada ciudad, cada país, y hasta lo último de la tierra." 

¿CÓMO SE DESARROLLA UN LIFEGROUP? ORDEN SUGERIDO: 

1. Bienvenida y Oración inicial 
2. Alabanzas (2 o 3) 
3. Intercesión, orar por peticiones 
4. Ofrenda, Anuncios y Revisar lista de bendiciones (sella ofrendar en sobre verde rotulado y llevar el 

domingo; si necesitas sobre verde, puedes solicitarlo el domingo en escritorio de información o tomarlo de los buzones)  
5. Estudio bíblico participativo (escoger solo uno de los 4 que te ofrecemos) 
6. Oración final y también por alimentos 
7. Refrigerio y comunión unos con otros 

ANUNCIOS IMPORTANTES 
1. VEAMOS A JESÚS:  Terminemos de leer Proverbios, y preparémonos en Julio para leer 1ª y 2ª Corintios. 

¡Siempre 1 capítulo diario! Mira el video en app “CEFAD PLUS”, www.cefadchurch.com y redes sociales. 

2. LIBRERÍA PROMESAS: ¿Podrías comprobar con la Biblia que Jesús es Dios? ¿Estás preparado para 
defender tu fe? Ya está disponible el Nuevo Libro del Pastor Javier “JESÚS ES DIOS”, en librería Promesas 

3. MARTES DE MATRIMONIOS: Te invitamos en pareja a nuestros estudios de los martes, siempre a las 
6pm. Hay Coffee break y cuido de niños. Pastores Willian y Lupita Pérez 

4. NOCHE DE ORACIÓN Y TESTIMONIOS: El Viernes 31 de Julio, 8pm. Ven con tu familia y tu LifeGroup, 
oigamos y compartamos testimonios del Poder de Dios. ¡Tiempo especial de oración e intercesión! 

5. PRÓXIMA FECHA DE BAUTISMOS: El Domingo 16 de Agosto a las 3pm. Anótate hoy en esta dirección: 
www.cefadchurch.com/bautismos 

6. ¡NUEVO DIPLOMADO “FILIPENSES: LA CARTA DEL GOZO”  Por primera vez estaremos impartiendo esta 
enseñanza en cefadchurch. ¡Todos los miércoles, 6pm! Costo: $0.- incluye materiales y Coffee break. 
Hay cuido de niños. ¡Aprendamos juntos! Nivel Licenciatura. INICIA: MIÉRCOLES 2 DE SEPTIEMPRE, 6PM 

7. DOMINGO PATRIÓTICO: 13 DE SEPTIEMBRE. ¡Todos vestimos de Azul y Blanco! Es un día especial para 
orar por nuestra nación, sus autoridades, y toda la población. ¡Invita un amigo y oremos por El Salvador! 

 

 

http://www.cefadchurch.com/
http://www.cefadchurch.com/bautismos
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Estudio #1: “UNA PROTECCIÓN CADA VEZ MÁS ÍNTIMA” 

Textos: Sal.61:2-4 

EL LÍDER LEE: El Antiguo Testamento abunda en ejemplos de hombres que confiaron en la protección de Dios, 
cuando se encontraban lejos de su casa: Abraham, Jacob, José, etc. Eran como extranjeros, y amenazados por 
personas que adoraban dioses abominables. Pero en este salmo a David se le agregaba la tristeza de andar 
huyendo de la persecución letal del Rey Saúl. 

El cuidado de Dios se ve aquí en términos cada vez más íntimos y personales. Primero una roca rústica en un 
acantilado en el desierto. Luego ya una torre bien construida que le servía de protección; después se convierte 
en una gran hospitalidad y cariño de otros creyentes en el tabernáculo y finalmente un cuido afectuoso y 
parental simbolizado por la cubierta de las alas.  

Este cuido amoroso y paternal es el que tenemos los creyentes en Cristo Jesús, quien dijo: “cuántas veces quise 
juntar a tus hijos, como la gallina junta a sus polluelos debajo de sus alas, y no quisiste”. Él es nuestra Roca más 
alta; es nuestra torre fuerte ante el enemigo; es nuestro Tabernáculo de refugio, y el que nos cubre bajo la 
sombra de sus alas con amor. Cuando le buscas diariamente en oración, cuando te congregas fielmente, te estás 
refugiando en el único amor que te puede sostener en el desierto. Y mientras más le conoces por medio de su 
Palabra, más vas a confiar en él, y menos temor vas a tener en tus luchas y aflicciones. 

Preguntas participativas 

1. ¿Qué temores estás experimentando hoy, que te hacen buscar la protección del Señor Jesús? 
2. ¿Cómo te ha ayudado en lo personal refugiarte en el Señor cuando pasas aflicciones? Compartan testimonios. 
3. ¿Qué pasos prácticos puedes dar esta semana para refugiarte conscientemente en Cristo cada día? 
 
¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALO A BAUTIZARSE (16 DE AGOSTO 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 
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“Matrimonios Milagrosos”: La esposa respeta y edifica a su esposo 
Efesios 5:33 
EL LÍDER LEE: Dios no solo llama al esposo a amar y honrar a su esposa, sino que también llama a la esposa a respetar 

y edificar a su esposo. El versículo que leímos es una instrucción clara y directa: la mujer debe respetar a su marido. 

Este respeto no es una opción ni algo que se gana solo cuando él “se lo merece”; es un mandato bíblico que refleja 

el diseño de Dios para el matrimonio y que trae gran bendición al hogar. 

Respetar y edificar al esposo significa reconocer su valor y su llamado como cabeza del hogar, y apoyarlo 
activamente con palabras, actitudes y acciones. La esposa que hace esto: 
1. Lo respeta con sus palabras. Habla de él con honor delante de los hijos, de la familia y de otros. Evita criticarlo, 
compararlo o humillarlo. En cambio, lo elogia, lo agradece y lo defiende. Sus palabras son como un bálsamo que 
levanta su ánimo y lo motiva a ser mejor. 
2. Lo apoya en su liderazgo. Aunque pueda tener opiniones diferentes, ella elige someterse con gozo al liderazgo 
amoroso de su esposo (Efesios 5:22). Lo anima a tomar decisiones con sabiduría, ora por él y lo respalda 
públicamente. Su apoyo le da confianza para cumplir su rol. 
3. Lo edifica con sus acciones. Lo ayuda en lo práctico, lo cuida, lo escucha con atención y le da espacio cuando lo 
necesita. Le demuestra que es su mejor aliada y que está de su lado en todo. Pequeños detalles de servicio y cariño 
lo hacen sentir valorado y fuerte. 
4. Lo anima en sus debilidades. En lugar de señalar sus fallas, ella ora por él, lo perdona con rapidez y lo levanta 
cuando cae. Reconoce que ambos son imperfectos y que juntos, con la ayuda de Dios, pueden crecer. 
5. Lo honra como coheredero de la gracia. Lo trata como un hijo amado de Dios, igual en valor eterno, y camina 
junto a él hacia la meta de agradar al Señor. Su respeto fortalece la unidad y hace que el esposo se sienta seguro 
para liderar con amor. 
Cuando la esposa respeta y edifica a su esposo de esta manera, el matrimonio se vuelve un lugar de paz, seguridad 
y crecimiento mutuo. El esposo se siente amado, respetado y motivado a amar más a su esposa. Además, Dios honra 
a la esposa que honra a su marido: sus oraciones tienen mayor poder y el hogar se llena de la bendición del Señor. 
Esposa, hoy Dios te llama a evaluar: ¿estás respetando y edificando a tu esposo como Él te pide? No importa si en 
el pasado has fallado; el Señor te da una nueva oportunidad. Comienza hoy mismo a hablar y actuar con respeto. Tu 
esposo no necesita una esposa perfecta, ¡necesita una esposa que lo edifique como Dios lo edifica! 

PREGUNTAS DE APLICACIÓN 
1. Esposas: ¿En qué área específica sientes que Dios te está llamando a crecer en respetar y edificar más a tu esposo? 
(palabras, apoyo, acciones, ánimo, etc.) 
2. Esposos: ¿cómo te sientes cuando tu esposa te respeta y edifica? ¿Qué diferencia hace esto en tu corazón y en tu 
liderazgo como cabeza de hogar? 
3. ¿Qué beneficio práctico han visto en su relación cuando la esposa practica el respeto y la edificación? Compartan 
testimonio. 
4. ¿Qué paso concreto y sencillo pueden dar esta misma semana para comenzar a respetar y edificar más a su esposo 
(o para apoyar a la esposa en este llamado)? 

¡¡¡RECUERDEN INVITAR PAREJAS NUEVAS LA PRÓXIMA SEMANA!!! 
¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALO A BAUTIZARSE (16 DE AGOSTO 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 

http://www.cefadchurch.com/BAUTISMOS
http://www.cefadchurch.com/
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ESTUDIO DE MUJERES: TUS PALABRAS PUEDEN EDIFICAR 
Efesios 4:29 

LA LÍDER LEE: Nuestras palabras tienen un poder enorme, tanto para construir como para destruir. En Efesios 

4:29 el apóstol Pablo nos exhorta: “Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena 

para la necesaria edificación, a fin de dar gracia a los oyentes”. 

En un mundo donde es fácil caer en quejas, chismes, críticas o palabras hirientes (incluso disfrazadas de “solo 

estoy siendo honesta”), Dios nos llama a usar nuestra lengua como un instrumento de gracia. Nuestras palabras 

pueden levantar el ánimo de un esposo cansado, animar a un hijo que se siente fracasado, consolar a una 

hermana que está pasando por un momento difícil, o incluso hablar verdad con amor cuando es necesario.  

Jesús usó Sus palabras con poder: sanó con una palabra, perdonó con una palabra, animó con una palabra y 

confrontó con amor cuando fue necesario. Él nunca usó Su lengua para destruir, sino siempre para dar vida. 

Como mujeres cristianas, muchas veces somos las que más hablamos en el hogar, en el grupo de amigas, en el 

trabajo o por mensajes. Por eso tenemos una gran responsabilidad (y un gran privilegio). Cuando elegimos 

hablar palabras que edifican —de aliento, de verdad, de esperanza, de gracia— estamos reflejando el corazón 

de Cristo y permitiendo que el Espíritu Santo use nuestras bocas para sanar, motivar y bendecir.  

En cambio, las palabras negativas, quejumbrosas o críticas pueden desanimar a quienes más amamos y abrir 

puertas al enemigo. Hoy Cristo te invita a ser intencional con lo que sale de tu boca. Que tus palabras sean como 

“manzanas de oro con figuras de plata” (Proverbios 25:11): hermosas, valiosas y que traigan vida a quienes las 

escuchan. 

Preguntas participativas 

1. ¿En qué situaciones o relaciones te das cuenta de que tus palabras tienden a ser más negativas, críticas o 
quejumbrosas, y cómo afecta eso a los que te rodean? 

2. ¿Qué verdad de Efesios 4:29 o de las palabras de Jesús te ayuda a recordar que tienes el poder (y la 
responsabilidad) de edificar con lo que dices? 

3. ¿Qué cambio práctico y realista puedes hacer esta semana con tus palabras (en casa, con tus hijos, en el 
grupo o incluso en lo que te dices a ti misma) para que sean más de edificación y gracia? 
 
¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALA A BAUTIZARSE (16 DE AGOSTO 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALA A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADA CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 

¡NO OLVIDEN INVITAR NUEVAS LA PRÓXIMA SEMANA! 
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ESTUDIO DE HOMBRES: MISERICORDIA 
Lamentaciones 3:22-23 

EL LÍDER LEE: Algunos hombres jugábamos “Mercy” cuando éramos niños: ¡era un juego cruel donde tenías que 
tratar de torcer los dedos del contrincante, y si perdías gritabas “mercy mercy mercy”. Quizá sin darnos cuenta, 
estábamos clamando por misericordia.  

Cuando no podemos más, cuando nos rendimos y necesitamos ser rescatados, debemos clamar por misericordia 
de Dios. Debido a nuestras faltas y desobediencia, misericordia es lo que más necesitamos, ¡y es justamente lo 
que Dios nos ofrece en Cristo! Él es “lento para la ira, y grande en misericordia”. Sin su misericordia, estamos 
perdidos, no tendríamos esperanza. 

Así como estábamos agradecidos cuando el contrincante nos soltaba y nos tenía misericordia, así la misericordia 
del Señor produce gratitud, en medio de las aflicciones de la vida. ¡Sus misericordias son nuevas cada día para 
nosotros! No tenemos que esperar un largo tiempo, ¡en el instante que clamamos el Señor se deleita en 
mostrarnos misericordia!  

No importa las circunstancias que estemos pasando, él no desprecia un corazón contrito y humillado. ¡Él dice 
“el que a mí viene, yo no le echo fuera”! 

Pero también debemos recordar que el Señor quiere que “amemos misericordia” (Miqueas 6:8), es decir, que 
nos deleitemos en perdonar y mostrar el amor de Cristo a otros que nos han dañado, o que están necesitados. 
La misericordia recibida nos alivia, y nos capacita para dar misericordia a los demás. ¡Estemos dispuestos a 
extender esa misericordia, orando por los que nos dañan, bendiciendo, y estando dispuestos a servir! 

Sólo Cristo en el corazón hace posible que seamos canales agradecidos de Gracia y Misericordia Divina. 

Oremos así: “Señor Jesús, gracias por tu gran misericordia. Tu amor y tu perdón me alientan a cada instante de 
mi vida. Ayúdame a acudir a ti prontamente, sin retrasar. Concédeme las fuerzas y la fe para mostrar tu 
misericordia a los que me dañan, o están necesitados. Que no sea yo duro de corazón. Que refleje a otros la 
Gracia que recibo de ti. En tu Nombre Poderoso, Amén.” 

Preguntas participativas 
1. ¿Qué testimonios tienen de la restauración que han recibido por la misericordia de Dios? Comenten. 
2. ¿Alguna vez te costó extender misericordia a otros? Cuenta con sinceridad. 

3. ¿Qué pasos prácticos puedes dar esta semana para depender más de la misericordia del Señor? (tanto 
cuando fallamos, como cuando otros nos fallan). 

¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE 
MANERA: Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para 
darme salvación. Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. 
Tengo Su Provisión. Tengo Su Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme 
una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALO A BAUTIZARSE (16 DE AGOSTO 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL”, “PIENSE COMO JESÚS” Y OTROS 

RECURSOS VALIOSOS PARA EL CREYENTE (puedes adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos 
gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 
 

¡NO OLVIDEN INVITAR NUEVOS LA PRÓXIMA SEMANA! 

http://www.cefadchurch.com/BAUTISMOS
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