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E S T U D I O S   P A R A   L I F E G R O U P S 
S E M A N A    J U L I O – 2 6 – A G O S T O - 1 - 2 0 2 6 

¡BIENVENIDOS A NUESTRO LIFEGROUP! EXISTIMOS PARA ALCANZAR PERSONAS CON LAS BUENAS 

NOTICIAS DE JESÚS. Somos tu familia espiritual. Nos reunimos cada semana para conocer más de Jesús y su 
evangelio. Queremos que crezcas espiritualmente, y recibas fuerzas y guía de Dios para hacer su voluntad. 
Adoramos a Dios con cantos, oramos unos por otros, estudiamos la Biblia y la aplicamos al diario vivir.  

NUESTRA VISIÓN: Ser una rama de la Vid de Dios (la iglesia). Llevar mucho fruto: discípulos de Jesús; 

Formar nuevas ramas: nuevos LifeGroups. Que la vid sea llena del Espíritu Santo, nutrida por la Palabra, para 
alcanzar cada colonia de San Salvador, el interior del país y hasta lo último de la tierra.

NUESTRO MAYOR ANHELO: "Que el Nombre de Jesús sea conocido, invocado, adorado y proclamado en 

cada vida, cada casa, cada comunidad, cada ciudad, cada país, y hasta lo último de la tierra." 

¿CÓMO SE DESARROLLA UN LIFEGROUP? ORDEN SUGERIDO: 

1. Bienvenida y Oración inicial 
2. Alabanzas (2 o 3) 
3. Intercesión, orar por peticiones 
4. Ofrenda, Anuncios y Revisar lista de bendiciones (sella ofrendar en sobre verde rotulado y llevar el 

domingo; si necesitas sobre verde, puedes solicitarlo el domingo en escritorio de información o tomarlo de los buzones)  
5. Estudio bíblico participativo (escoger solo uno de los 4 que te ofrecemos) 
6. Oración final y también por alimentos 
7. Refrigerio y comunión unos con otros 

ANUNCIOS IMPORTANTES 
1. VEAMOS A JESÚS:  Terminemos de leer Proverbios, y preparémonos en Julio para leer 1ª y 2ª Corintios. 

¡Siempre 1 capítulo diario! Mira el video en app “CEFAD PLUS”, www.cefadchurch.com y redes sociales. 

2. LIBRERÍA PROMESAS: ¿Podrías comprobar con la Biblia que Jesús es Dios? ¿Estás preparado para 
defender tu fe? Ya está disponible el Nuevo Libro del Pastor Javier “JESÚS ES DIOS”, en librería Promesas 

3. MARTES DE MATRIMONIOS: Te invitamos en pareja a nuestros estudios de los martes, siempre a las 
6pm. Hay Coffee break y cuido de niños. Pastores Willian y Lupita Pérez 

4. NOCHE DE ORACIÓN Y TESTIMONIOS: El Viernes 31 de Julio, 8pm. Ven con tu familia y tu LifeGroup, 
oigamos y compartamos testimonios del Poder de Dios. ¡Tiempo especial de oración e intercesión! 

5. PRÓXIMA FECHA DE BAUTISMOS: El Domingo 16 de Agosto a las 3pm. Anótate hoy en esta dirección: 
www.cefadchurch.com/bautismos 

6. ¡NUEVO DIPLOMADO “FILIPENSES: LA CARTA DEL GOZO”  Por primera vez estaremos impartiendo esta 
enseñanza en cefadchurch. ¡Todos los miércoles, 6pm! Costo: $0.- incluye materiales y Coffee break. 
Hay cuido de niños. ¡Aprendamos juntos! Nivel Licenciatura. INICIA: MIÉRCOLES 2 DE SEPTIEMPRE, 6PM 

7. DOMINGO PATRIÓTICO: 13 DE SEPTIEMBRE. ¡Todos vestimos de Azul y Blanco! Es un día especial para 
orar por nuestra nación, sus autoridades, y toda la población. ¡Invita un amigo y oremos por El Salvador! 

 

 

http://www.cefadchurch.com/
http://www.cefadchurch.com/bautismos
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Estudio #1: “En tus manos encomiendo mi espíritu” 

Lucas 23:44-46 

EL LÍDER LEE: Esta es la última frase que Jesús dijo antes de entregar su vida: “Padre, en tus manos encomiendo 
mi espíritu”. Ya había salvado al malhechor a su lado; había cuidado de su madre y su discípulo amado; había 
sufrido el castigo y el fuego de la ira; y había pagado por completo nuestra deuda. Ahora se dispone a volver al 
Padre y dice “en tus manos encomiendo mi espíritu”. En otras palabras, Jesús está diciendo “pongo mi vida en 
tus manos… confío totalmente en tus cuidados… aunque las cosas se me salgan a mí, descanso en que mi vida 
está en tus poderosas manos”.  

CUANDO TODO ES INCIERTO Y LEJANO, ¡DIOS TIENE MI VIDA EN SUS MANOS! 

En su momento de mayor angustia, cuando estaba a punto de morir, el Señor nos da el ejemplo de cómo confiar 
en los cuidados del Padre celestial. ¡Él confiaba totalmente en sus cuidados completos! Jesús está citando las 
palabras del Salmista (Sal.31:3-5), tenía esa costumbre de orar con los salmos. Sabía que Dios lo guardaba de 
día y de noche (Salmos 121:3-8). Dios lo guardaba de peligros físicos y espirituales. ¡Desde bebé lo guardó de 
Herodes! Y cuando era adulto, protegió su alma de Satanás en el desierto. Hoy a punto de partir, sigue confiando 
que el Padre lo va a recibir (Salmos 48:14). Jesús está confiando que el Padre se va a encargar de resucitarlo, y 
que su obra no sea en vano. Todo eso está diciendo Jesús cuando dice “en tus manos encomiendo mi espíritu”.  

Así también nosotros en la vida cristiana, a veces enfrentaremos cosas difíciles, pruebas dolorosas y situaciones 
injustas que se nos salen de las manos. Los hijos crecen, hay enfermedades, tentaciones, situaciones pero hoy 
como Jesús, ud y yo podemos decir: “Padre, en tus manos encomiendo mi espíritu”. Mi vida está en tus manos, 
mi familia está en tus manos, mi matrimonio, mis finanzas, mis hijos, mi salud, mi trabajo, el ministerio, el futuro, 
todo está en tus manos, y confío totalmente en tus cuidados completos. 

¿Cómo aplicar este mensaje? 1. Aprenda a soltar el control en la Presencia de Dios. Decir “pongo mi vida en 
tus manos” equivale a decir “no tengo el control, hay cosas que se me salen a mí de las manos, pero confío y 
descanso que las cosas están en las Manos más sabias y Poderosas que existen”. Es lo que Pablo quiso decir en 
Fil.4:6-7, afanosos por querer controlar todo, lo soltamos y recibimos paz en medio de la incertidumbre. Cuando 
no entiendas todo lo que te pase, cuando las cosas parecen fuera de control, acude al Señor y dile “suelto todo 
en tus manos, dame tu paz sobrenatural”. 2. Deposite diariamente su familia en Manos de Dios. Se parece a la 
anterior, solo que aquella es cuando estamos en crisis aguda; este es un hábito diario preventivo para no 
angustiarse ni afligirse. La primera era correctiva, esta es preventiva. Hágase el hábito de poner en Manos de 
Dios todo lo que le preocupa: sus hijos, su futuro, sus finanzas, su salud, su matrimonio. Esta oración es un 
reconocimiento que al final dependemos del Señor; nosotros hacemos lo posible, pero Dios hace lo imposible. 
Por eso soltamos todo en sus manos y descansamos, ¡ya no vivimos afanados y actuamos con mayor sabiduría! 

Preguntas participativas 

1. ¿Qué áreas de tu vida te mantienen más afanoso, y necesitas soltar en sus Manos? Comenta. 
2. ¿Alguna vez recibiste paz sobrenatural en medio de incertidumbre cuando oraste? Compartan testimonios. 
3. ¿Qué pasos prácticos puedes dar esta semana para soltar el control en áreas difíciles? 
 
¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALO A BAUTIZARSE (16 DE AGOSTO 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 

http://www.cefadchurch.com/BAUTISMOS
http://www.cefadchurch.com/


  
                           

 
 

C   E   N   T   R   O      F   A   M   I   L   I   A   R      D   E      A   D   O   R   A   C   I   Ó   N            

 M I N I S T E R I O   D A V I D : D I S C Í P U L O S   Q U E   A M A N   L A  V E R D A D   Y  T R A B A J A N   E N   L A   V I D  

W  W  W  .  C  E  F  A  D  C  H  U  R  C  H  .  C  O  M 

 

“Matrimonios Milagrosos”: El matrimonio, imagen de Cristo y la iglesia 

Efesios 5:31-32 

EL LÍDER LEE: Uno de los propósitos más hermosos y profundos del matrimonio es que sea un reflejo vivo del amor entre 

Cristo y Su Iglesia. El apóstol Pablo nos revela en Efesios 5 que el matrimonio no es solo una institución humana, sino un 

“misterio grande” que apunta a algo mucho más grande: la relación eterna entre Jesús y su pueblo. 

Cuando un esposo ama a su esposa como Cristo amó a la iglesia (dándose a sí mismo por ella), y cuando la esposa respeta 

y se somete a su esposo como la iglesia se somete a Cristo, el matrimonio se convierte en un testimonio poderoso del 

evangelio ante el mundo. 

Esto significa que: 

1. El esposo representa a Cristo. Su amor debe ser sacrificado, incondicional, protector y santificador. No busca su propio 

beneficio, sino el bienestar y la santidad de su esposa. 

2. La esposa representa a la Iglesia. Su respeto, apoyo y sujeción gozosa reflejan cómo la Iglesia responde al amor de Cristo 

con entrega y obediencia voluntaria. 

3. La unidad “una sola carne” refleja la unión entre Cristo y los creyentes. Así como Cristo y la Iglesia son uno, el 

matrimonio es la unión más íntima entre dos personas. 

4. El matrimonio tiene un propósito eterno. No se trata solo de nuestra felicidad personal, sino de glorificar a Dios y 

mostrar al mundo cómo es el amor de Cristo. 

5. Cuando fallamos, el evangelio nos restaura. Así como Cristo perdona y restaura a su Iglesia cuando falla, los esposos 

pueden extender gracia y perdón el uno al otro. 

Un matrimonio que entiende este misterio vive con mayor propósito, mayor gracia y mayor esperanza. No es perfecto, 

pero apunta a Alguien perfecto. Cada acto de amor, cada momento de perdón, cada sacrificio, cada respeto, es una 

oportunidad para que el mundo vea un pequeño reflejo del amor increíble de Cristo por su Iglesia. 

¡Esposos y esposas! Hoy Dios nos invita a mirar nuestro matrimonio no solo como una relación humana, sino como un 

lienzo donde se pinta la historia del evangelio. Que nuestro matrimonio sea un testimonio vivo de que Cristo ama, Cristo 

perdona, Cristo se entrega… ¡y que nosotros, por su gracia, hacemos lo mismo! 

PREGUNTAS DE APLICACIÓN 

1. Esposos: ¿De qué manera puede usted reflejar mejor el amor de Cristo hacia su esposa esta semana? 

2. Esposas: ¿De qué manera puede usted reflejar mejor la respuesta de la Iglesia hacia su esposo esta semana? 

3. ¿Cómo cambia su perspectiva del matrimonio al entender que es imagen de Cristo y la Iglesia? Compartan testimonio. 

¡¡¡RECUERDEN INVITAR PAREJAS NUEVAS LA PRÓXIMA SEMANA!!! 

¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALO A BAUTIZARSE (16 DE AGOSTO 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 

http://www.cefadchurch.com/BAUTISMOS
http://www.cefadchurch.com/
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ESTUDIO DE MUJERES: SÉ LUZ EN UN MUNDO OSCURO 
Mateo 5:14-16 

LA LÍDER LEE: Jesús nos dijo con claridad: “Vosotros sois la luz del mundo… Así alumbre vuestra luz delante de 

los hombres, para que vean vuestras buenas obras, y glorifiquen a vuestro Padre que está en los cielos” (Mateo 

5:14-16). No dijo “tratad de ser luz” ni “algún día seréis luz”. Nos declaró que, por estar unidos a Él, ya somos 

luz. 

En un mundo marcado por oscuridad —confusión, ansiedad, egoísmo, violencia y desesperanza—, las mujeres 

cristianas tenemos un llamado poderoso y práctico: brillar. Esa luz no es una actuación perfecta ni una vida sin 

problemas. Es el reflejo natural de Cristo viviendo en nosotras. Se manifiesta cuando respondemos con paciencia 

en medio del caos del hogar, cuando hablamos con gracia en lugar de queja, cuando perdonamos aunque nos 

hayan herido, cuando servimos sin esperar reconocimiento, o cuando mostramos esperanza en medio de una 

dificultad. 

Jesús mismo fue la Luz del mundo. Él no se escondió; entró en la oscuridad de la humanidad y la venció con Su 

vida, muerte y resurrección. Cuando caminamos cerca de Él, Su luz se hace visible a través de nosotras. Muchas 

veces pensamos que necesitamos grandes plataformas o ministerios visibles para impactar, pero la luz más 

poderosa suele brillar en lo cotidiano: en la cocina, en el trabajo, en la escuela de los hijos, en una conversación 

con una amiga o en la forma en que tratamos a quienes nos rodean. 

Hoy Cristo te invita a no esconder tu luz por miedo, inseguridad o cansancio. Él quiere que brilles exactamente 

donde Él te ha puesto. Cuando lo haces, no solo glorificas a Dios, sino que también ofreces esperanza a un 

mundo que está buscando desesperadamente algo verdadero y eterno. 

Preguntas participativas 

1. ¿En qué área de tu vida cotidiana sientes que tu “luz” se ha apagado o se ha debilitado últimamente (hogar, 
trabajo, relaciones, redes sociales…), y por qué? 

2. ¿Qué ejemplo práctico de Jesús o de otra mujer de la Biblia te inspira a brillar con más intencionalidad en este 
tiempo? 

3. ¿Qué pequeño cambio o acción concreta puedes hacer esta semana para que la luz de Cristo se vea más 
claramente a través de ti en tu entorno más cercano? 
 
¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALA A BAUTIZARSE (16 DE AGOSTO 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALA A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADA CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 

¡NO OLVIDEN INVITAR NUEVAS LA PRÓXIMA SEMANA! 
 

 
 

http://www.cefadchurch.com/BAUTISMOS
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ESTUDIO DE HOMBRES: CAMINA CON JESÚS EN HUMILDAD 
Proverbios 11:2 

EL LÍDER LEE: Cuando dos personas salen a caminar, uno de los dos tendrá que tener paciencia y humildad. 
¿Cómo así? Bueno, seguramente uno querrá ir más rápido que el otro, pero tendrá que esperar y reducir la 
velocidad. De seguro uno querrá ir a ver algo que le llamó la atención, pero quizá el otro no. Aun así, uno tendrá 
que ceder. Quizá uno de los dos querrá llegar más lejos, pero el otro no y habrá que ponerse de acuerdo.  

Lo mismo sucede cuando caminamos con Dios. Sus caminos no son nuestros caminos. Muchos de nosotros 
tenemos nuestros propios planes, nuestros propios anhelos y ritmos. Preferiríamos no pasar por ciertas cosas, 
pero la Voluntad de Dios es mejor que la nuestra. Nos toca ser pacientes y humildes, y adaptarnos a él. Él es 
nuestro guía, nuestro líder y el que nos marca el paso. La humildad está en que nosotros realmente estemos 
dispuestos a seguirlo a él, paso a paso, siendo guiados por su amor y sabiduría. 

Este día te animo a que camines con Jesús y busques su dirección en cada área, para hacer su Voluntad. ¡Puedes 
invitar a otros contigo! Este es un viaje que no se hace solo. Estamos llamados a seguir a Cristo, y a darlo a 
conocer con los demás. 

 

Oremos así: “Señor Jesús, gracias por haberme encontrado, y tenerme tanta paciencia y amor. Perdóname por 
las veces que he querido seguir mi propio camino, olvidando que tus planes son mejores que los míos. Ayúdame 
a seguirte de corazón, a ser humilde y paciente, y a seguirte en obediencia por amor. Que mi vida sea instrumento 
en tus manos para que otros también te conozcan, te amen y te sigan. En tu Nombre Poderoso, Amén.” 

Preguntas participativas 
1. Siendo sinceros, ¿en qué ocasiones concretas has querido hacer tu propia voluntad y no la de Dios? 
2. ¿En qué áreas de tu vida has aprendido a seguir a Cristo, y qué beneficios te ha traído? Comenta. 
3. ¿Cómo puedes esta misma semana dar pasos concretos y prácticos para caminar con Jesús y averiguar su 
voluntad para tu vida? 

4. ¿Estás invitando a otros a conocer y caminar con Jesús? Comenta casos específicos. 

¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE 
MANERA: Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para 
darme salvación. Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. 
Tengo Su Provisión. Tengo Su Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme 
una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALO A BAUTIZARSE (16 DE AGOSTO 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL”, “PIENSE COMO JESÚS” Y OTROS 

RECURSOS VALIOSOS PARA EL CREYENTE (puedes adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos 
gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 
 

¡NO OLVIDEN INVITAR NUEVOS LA PRÓXIMA SEMANA! 

http://www.cefadchurch.com/bautismos
http://www.cefadchurch.com/

