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E S T U D I O S   P A R A   L I F E G R O U P S 
S E M A N A     1 6  -  2 2     A G O S T O     2 0 2 6 

¡BIENVENIDOS A NUESTRO LIFEGROUP! EXISTIMOS PARA ALCANZAR PERSONAS CON LAS BUENAS 

NOTICIAS DE JESÚS. Somos tu familia espiritual. Nos reunimos cada semana para conocer más de Jesús y su 
evangelio. Queremos que crezcas espiritualmente, y recibas fuerzas y guía de Dios para hacer su voluntad. 
Adoramos a Dios con cantos, oramos unos por otros, estudiamos la Biblia y la aplicamos al diario vivir.  

NUESTRA VISIÓN: Somos una rama de la Vid de Dios (su iglesia). Queremos llevar mucho fruto (hacer 

discípulos de Jesús); formar nuevas ramas (nuevos LifeGroups); que la vid sea llena del Espíritu Santo, nutrida 
por la Palabra, para alcanzar cada colonia de San Salvador, el interior del país y hasta lo último de la tierra.

NUESTRO MAYOR ANHELO: "Que el Nombre de Jesús sea conocido, invocado, adorado y proclamado en 

cada vida, cada casa, cada comunidad, cada ciudad, cada país, y hasta lo último de la tierra." 

CÓMO SE DESARROLLA UN LIFEGROUP (ORDEN SUGERIDO): 

1. Bienvenida y Oración inicial 
2. Alabanzas (2 o 3) 
3. Intercesión, orar por peticiones 
4. Ofrenda, Anuncios y Revisar lista de bendiciones (sella ofrendar en sobre verde rotulado y llevar el 

domingo; si necesitas sobre verde, puedes solicitarlo el domingo en escritorio de información o tomarlo de los buzones)  
5. Estudio bíblico participativo (escoger solo uno de los 4 que te ofrecemos) 
6. Oración final y también por alimentos 
7. Refrigerio y comunión unos con otros (planear actividades evangelísticas, salidas, etc.) 

ANUNCIOS IMPORTANTES: ¡FAVOR LEER! 
1. VEAMOS A JESÚS:  En Agosto leemos en este orden: EFESIOS, FILIPENSES, COLOSENSES, TESALONICENSES Y 

SANTIAGO. ¡Un capítulo diario! Mira el video en app “CEFAD PLUS”, www.cefadchurch.com y redes sociales. 

2. MARTES DE MATRIMONIOS: Te invitamos en pareja a nuestros estudios especiales para matrimonios, 
todos los martes a las 6pm. Hay Coffee break y cuido de niños. ¡Con los Pastores Willian y Lupita Pérez! 

3. NOCHE DE ORACIÓN Y TESTIMONIOS: El Viernes 28 de Agosto, 8pm. Ven con tu familia y tu LifeGroup, 
oigamos y compartamos testimonios del Poder de Dios. ¡Tiempo especial de oración e intercesión! 

4. MIÉRCOLES 2 DE SEPTIEMBRE 6PM: ¡NUEVO DIPLOMADO “FILIPENSES: LA CARTA DEL GOZO”! Por 
primera vez estaremos impartiendo esta enseñanza en cefadchurch. ¡Todos los miércoles, 6pm! Costo: $0.- 
incluye materiales y Coffee break. Hay cuido de niños. ¡Aprendamos juntos! Nivel Licenciatura. 

5. DOMINGO PATRIÓTICO: 13 DE SEPTIEMBRE. ¡Todos vestimos de Azul y Blanco! Es un día especial para 
orar por nuestra nación, sus autoridades, y toda la población. ¡Invita un amigo y oremos por El Salvador! 

6. CONGRESO DE HOMBRES “VALIENTES DE JESÚS”, ¡PREPÁRATE, DETALLES MUY PRONTO! Aparta desde 
ya la fecha: Sábado 10 de Octubre, 3pm 

7. PRÓXIMA FECHA DE BAUTISMOS: ¡Bautízate el Domingo 15 de Noviembre a las 3pm! Anótate hoy mismo 
en esta dirección: www.cefadchurch.com/bautismos y te enviaremos información importante para tu 
decisión. 

 

http://www.cefadchurch.com/
http://www.cefadchurch.com/bautismos
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Estudio #1: LA TRAMPA DE ENVIDIAR A LOS IMPÍOS 
Salmos 37:1-11 

El Líder lee: En esa situación que estás pasando, ¡ten paciencia! Si las cosas no van como quisieras, no te desesperes. 
La vida del cristiano no es fácil, cometemos errores, nos desanimamos, vienen pruebas, injusticias, muchos están 
hoy decepcionados de su situación. Pero ahí en ese fuego de prueba es donde se forja la madurez y el crecimiento 
del creyente. 

Uno de los errores que cometemos es quitar la mirada del Señor, y ponerla en las circunstancias, o en otras 
personas. En lugar de ver las promesas y tener paciencia, vemos a personas que aparentemente les va bien, y quizá 
ni cristianos son. ¡El cristiano se puede llegar a amargar! ¿Cómo es que a estos impíos les va bien, y yo que soy 
creyente estoy frustrado? ¿Cómo es que el inconverso prospera, y yo no, siendo hijo de Dios? 

CUANDO PARECE QUE AL IMPÍO LE VA MEJOR, ¡PONGA SU MIRADA EN EL SEÑOR! 

El Salmo 37 nos habla claramente de la trampa, el engaño y la tentación de mirar al impío cuando a nosotros nos va 
mal, porque aparentemente le va mejor. Hay 3 verdades que sobresalen en este Salmo: A. AL IMPÍO LE IRÁ MAL. Ahí 
está el engaño y la tentación, que aparentemente, por el momento, los impíos están bien; pero la Palabra nos 
muestra lo que les espera sin Cristo: v.2, 9-10, 12-15, v.17, v.22. ¡No los envidies, ten misericordia! ¡Ellos necesitan a 
Cristo! Detrás de esas apariencias, lujos, placeres, sonrisas… no tienen al Espíritu Santo, no tienen paz, no tienen las 
promesas, no tienen consuelo ni esperanza, son esclavos, están muertos en vida. B. AL CREYENTE LE IRÁ BIEN. 
Aunque hoy en el presente estés probado, ¡cree que hay un final dichoso para ti! Isaías declara “decid al justo que le 
irá bien…” y también lo dice varias veces este salmo: v.3-6, 9, 11, 18-19, 37, 39-40. C. TE ES NECESARIA LA PACIENCIA. 
La razón principal por la que nos desesperamos y volteamos a ver al impío es por falta de paciencia (v.1-2, v.7-10). 
¡Necesitamos ese fruto del Espíritu llamado Paciencia, para poder esperar, confiando en el Señor! ¿Sabía ud que la 
impaciencia viene de la incredulidad? Por eso la paciencia y la fe van de la mano (Hebreos 6:12, 10:36). Paciencia es 
más que solo dejar que pase el tiempo (quejistas, negativos, frustrados, amargados), por eso los v.7-8 hablan de 
guardar silencio ante Jehová, no alterarse, dejar la ira, etc. Paciencia es esperar el tiempo de Dios seguros y 
expectantes que Él cumplirá sus promesas. Es esperar confiando y deleitándonos (v.3-4).  

¿Cómo aplicamos este mensaje? 1. PÍDALE AL SEÑOR TENER UNA PACIENCIA GOZOSA. Es decir, una certeza 
absoluta de que, en el tiempo de Dios, vamos a ver su respuesta y por eso, nos gozamos desde ya. Que estemos tan 
seguros, que seamos capaces de sufrir sin desanimarnos, y esperar con alegría, constantes en la obra del Señor 
(Rom.12:12). ¡La paciencia de Dios está dispuesta a sufrir, porque anticipa con gozo su respuesta! Lo que Dios ha 
prometido, ¡tus ojos lo verán! Pero ten paciencia. 2. TENGA MISERICORDIA DEL INCONVERSO. ¡No lo envidie! Al 
contrario, si el bienaventurado es usted. Seamos capaces de ver detrás de las apariencias, la gran necesidad que 
tienen, y llevemos el tesoro más grande que es Cristo. 

Preguntas participativas 

1. ¿De qué formas prácticas puedes tener misericordia del impío y llevarle a Cristo? ¿Lo has hecho? Comenta. 
2. Siendo sinceros, ¿has perdido alguna vez el gozo por envidiar a los impíos? ¿Cómo te ayudó el Señor? 
3. ¿Qué peticiones tienes hoy por las que aun estás esperando? ¿Cómo puedes tener paciencia gozosa? 
4. Oren unos por otros 

¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALO A BAUTIZARSE (15 DE NOVIEMBRE 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 

http://www.cefadchurch.com/BAUTISMOS
http://www.cefadchurch.com/
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“Matrimonios Milagrosos”: MATRIMONIOS CON EL FRUTO DEL ESPÍRITU 
Gálatas 5:22-23 

EL LÍDER LEE: El matrimonio cristiano no se sostiene por esfuerzo humano, buena voluntad o técnicas de 
comunicación. Se sostiene por el fruto que produce el Espíritu Santo cuando ambos esposos andan en el Espíritu 
(Gálatas 5:16, 25). 

Las obras de la carne (Gálatas 5:19-21) destruyen los matrimonios: odios, pleitos, celos, enojos, contiendas, 
divisiones, envidias… Todo eso brota cuando vivimos según la carne. Pero cuando el Espíritu Santo llena y 
controla la vida de la pareja, Él produce fruto que edifica, sana y embellece el hogar. 

Este fruto no es un esfuerzo que hacemos nosotros; es el carácter de Cristo que el Espíritu forma en nosotros 
mientras permanecemos en Él (Juan 15:5). No se trata solo de “tratar de ser más pacientes”, sino de depender 
del Espíritu y negarnos a nosotros mismos cada día. Veamos cómo se ve este fruto en la práctica matrimonial: 

Amor: No es solo sentimiento; es dar la vida por el otro como Cristo la dio por la iglesia. Se demuestra en servicio 
sacrificial y perdón constante. 

Gozo: No depende de las circunstancias. Es la alegría profunda de saber que pertenecemos a Cristo y que Él está 
obrando aunque todo parezca difícil. 

Paz: En lugar de discutir para ganar, buscamos la paz que viene de rendirnos a Dios y a Su Palabra. 

Paciencia y mansedumbre: Soportamos con ternura las debilidades del cónyuge sin explotar ni menospreciar. 

Benignidad y bondad: Palabras que edifican, detalles que bendicen, y una actitud de “¿cómo puedo bendecirte 
hoy?” 

Fe: Confiamos juntos en Dios cuando no vemos salida. Oramos y creemos juntos. 

Templanza (dominio propio): Controlamos la lengua, los impulsos, las reacciones y los deseos. No dejamos que 
la carne gobierne. 

El secreto no es tratar en nuestras fuerzas, sino morir a la carne cada mañana y pedir al Espíritu que nos llene y 
nos controle. Cuando los dos esposos hacen esto, el matrimonio deja de ser un campo de batalla y se convierte 
en un jardín donde florece el carácter de Jesús. 

PREGUNTAS DE APLICACIÓN 

1. ¿En cuál de estos frutos del Espíritu sientes que más necesitas que el Espíritu Santo obre en ti como esposo/a? 

2. ¿Cómo puedes “andar en el Espíritu” de forma práctica esta semana en tu matrimonio (oración juntos, 

adoración, meditar en la Palabra, rendición diaria, respuesta diferente ante el conflicto)? 

3. ¿Has visto cómo el fruto del Espíritu ha transformado alguna área de tu matrimonio? Comparte un testimonio 

breve. 

¡¡¡RECUERDEN INVITAR PAREJAS NUEVAS LA PRÓXIMA SEMANA!!! 
¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALO A BAUTIZARSE (15 DE NOVIEMBRE 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 

 

 

http://www.cefadchurch.com/BAUTISMOS
http://www.cefadchurch.com/
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ESTUDIO DE MUJERES: ANIMANDO Y EDIFICANDO EN CRISTO 
Hebreos 10:24-25 

LA LÍDER LEE: La Palabra nos exhorta: “Y considerémonos unos a otros para estimularnos al amor y a las buenas 

obras; no dejando de congregarnos, como algunos tienen por costumbre, sino exhortándonos; y tanto más, 

cuanto veis que aquel día se acerca” (Hebreos 10:24-25). Dios no diseñó la vida cristiana para vivirla en 

aislamiento. Él nos llama a ser mujeres que se apoyan en las demás, que buscan intencionalmente cómo 

levantar, animar y edificar. 

En la prisa del hogar, el trabajo y las responsabilidades diarias, es fácil volvernos centradas en nosotras mismas 

o simplemente “sobrevivir”. Pero Cristo nos da un modelo diferente. Él no solo predicó; Él miró a las personas, 

las escuchó, las levantó y las restauró. Su amor no fue pasivo: fue un amor que se acercó, que habló palabras 

de vida y que invirtió tiempo en otros. 

Como mujeres cristianas, tenemos un poder especial para animar. Una palabra oportuna, un mensaje de texto, 

una oración compartida, un abrazo o simplemente estar presentes pueden cambiar el día de una hermana que 

está cansada, desanimada o luchando en silencio.  

El enemigo quiere que nos aislamos o que nos critiquemos entre nosotras; el Espíritu Santo nos impulsa a 

construir, a levantar y a recordarnos mutuamente quiénes somos en Cristo. 

Hoy puedes decidir ser una mujer que no solo recibe ánimo, sino que lo da. Cuando animamos a otras, estamos 

participando del ministerio de Jesús mismo, y el cuerpo de Cristo se fortalece. 

Preguntas participativas 

1. ¿En qué área de tu vida te resulta más difícil detenerte a animar a otras (por cansancio, inseguridad o prisa), 
y cómo te afecta eso? 

2. ¿Qué ejemplo de Jesús o de alguna mujer de la Biblia te inspira a ser más intencional en edificar a las personas 
que te rodean? 

3. ¿A quién puedes animar esta semana de manera concreta (con una palabra, un mensaje, una oración o un 
gesto), y qué vas a hacer? 
¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALA A BAUTIZARSE (15 DE NOVIEMBRE 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALA A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADA CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 

¡NO OLVIDEN INVITAR NUEVAS LA PRÓXIMA SEMANA! 
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ESTUDIO DE HOMBRES: LA LECCIÓN MÁS IMPORTANTE 
Juan 3:16 

EL LÍDER LEE: Este es quizá el texto más reconocido en toda la Biblia. Lo ponen en lugares de comida rápida, en 
juegos deportivos, camisetas, vallas publicitarias, etc. Lo ves en las iglesias, en redes sociales y hasta en la 
televisión. ¿Por qué?  

Porque en él encontramos la lección más importante que hay: que Dios nos amó tanto, que envió a Su Hijo a 
morir en nuestro lugar. Este es el mensaje del evangelio resumido en una sola frase corta. De todas las cosas 
que aprendemos en la vida, esta es la enseñanza más importante, crucial y trascendente. 

Una excelente manera de recordar el gran impacto de este versículo es cambiar las palabras “mundo” y “todo 
aquel” por nuestro nombre y el nombre de nuestros seres queridos. “De tal manera amó Dios a ________, que 
entregó a su Hijo unigénito, para que _____________ crea y no se pierda, más tenga vida eterna”. 

¡Jamás olvides el mensaje más importante! Cristo nos amó, y dio su vida. El Padre nos amó, y dio a su Hijo. Eres 
muy amado por el Dios de los cielos. ¡Hoy puedes vencer el temor! ¡Hoy tienes perdón de pecados, y victoria en 
las pruebas! Hoy las tentaciones y los temores pierden poder, porque somos amados por el Dios que dio su vida 
por nosotros. Hay esperanza ante la muerte, y tenemos una gran misión: llevar este mensaje a los que aun no 
han puesto su fe en Jesucristo. 

Oremos así: “Señor Jesús, gracias por tu gran amor para conmigo y mis seres queridos. Gracias por dar tu vida. 
Padre celestial, gracias por enviar a Cristo tu Hijo Amado. En Él me has hecho un hijo también. Ayúdame a 
recordar la lección más importante, y llevar tus Buenas Nuevas a mis seres queridos. En tu Nombre Poderoso, 
Amén.” 

Preguntas participativas 
1. Siendo sinceros, ¿estás recordando a diario las Buenas Nuevas de Jesús, o a veces lo olvidas? ¿Cómo te 
afecta eso? Comenten. 
2. ¿Hay testimonios aquí de victoria en algún área de tu vida, cuando recibes la revelación fresca y poderosa 
del Gran Amor incondicional de Dios en Cristo? Comenten para edificar a otros (ante la tentación, depresión, 
ansiedad, adicciones, temor, etc.) 

3. ¿Qué personas hay en tu vida que necesitan oír la lección más importante, y cómo puedes esta misma 
semana ser instrumento de Dios? Cuenten testimonios de esto si los hay, de cuando testificaron a otros. 

¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE 
MANERA: Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para 
darme salvación. Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. 
Tengo Su Provisión. Tengo Su Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme 
una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALO A BAUTIZARSE (15 DE NOVIEMBRE 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL”, “PIENSE COMO JESÚS” Y OTROS 

RECURSOS VALIOSOS PARA EL CREYENTE (puedes adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos 
gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 
 

¡NO OLVIDEN INVITAR NUEVOS LA PRÓXIMA SEMANA! 

http://www.cefadchurch.com/bautismos
http://www.cefadchurch.com/

