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E S T U D I O S   P A R A   L I F E G R O U P S 
S E M A N A    3 0  -  A G O S T O  -  5  -  S E P T I E M B R E  -  2 0 2 6 

¡BIENVENIDOS A NUESTRO LIFEGROUP! EXISTIMOS PARA ALCANZAR PERSONAS CON LAS BUENAS 

NOTICIAS DE JESÚS. Somos tu familia espiritual. Nos reunimos cada semana para conocer más de Jesús y su 
evangelio. Queremos que crezcas espiritualmente, y recibas fuerzas y guía de Dios para hacer su voluntad. 
Adoramos a Dios con cantos, oramos unos por otros, estudiamos la Biblia y la aplicamos al diario vivir.  

NUESTRA VISIÓN: Somos una rama de la Vid de Dios (su iglesia). Queremos llevar mucho fruto (hacer 

discípulos de Jesús); formar nuevas ramas (nuevos LifeGroups); que la vid sea llena del Espíritu Santo, nutrida 
por la Palabra, para alcanzar cada colonia de San Salvador, el interior del país y hasta lo último de la tierra.

NUESTRO MAYOR ANHELO: "Que el Nombre de Jesús sea conocido, invocado, adorado y proclamado en 

cada vida, cada casa, cada comunidad, cada ciudad, cada país, y hasta lo último de la tierra." 

CÓMO SE DESARROLLA UN LIFEGROUP (ORDEN SUGERIDO): 

1. Bienvenida y Oración inicial 
2. Alabanzas (2 o 3) 
3. Intercesión, orar por peticiones 
4. Ofrenda, Anuncios y Revisar lista de bendiciones (sella ofrendar en sobre verde rotulado y llevar el 

domingo; si necesitas sobre verde, puedes solicitarlo el domingo en escritorio de información o tomarlo de los buzones)  
5. Estudio bíblico participativo (escoger solo uno de los 4 que te ofrecemos) 
6. Oración final y también por alimentos 
7. Refrigerio y comunión unos con otros (planear actividades evangelísticas, salidas, etc.) 

ANUNCIOS IMPORTANTES: ¡FAVOR LEER! 
1. VEAMOS A JESÚS:  En Agosto leemos en este orden: EFESIOS, FILIPENSES, COLOSENSES, TESALONICENSES Y 

SANTIAGO. ¡Un capítulo diario! Mira el video en app “CEFAD PLUS”, www.cefadchurch.com y redes sociales. 

2. MARTES DE MATRIMONIOS: Te invitamos en pareja a nuestros estudios especiales para matrimonios, 
todos los martes a las 6pm. Hay Coffee break y cuido de niños. ¡Con los Pastores Willian y Lupita Pérez! 

3. MIÉRCOLES 2 DE SEPTIEMBRE 6PM: ¡NUEVO DIPLOMADO “FILIPENSES: LA CARTA DEL GOZO”! Por 
primera vez estaremos impartiendo esta enseñanza en cefadchurch. ¡Todos los miércoles, 6pm! Costo: $0.- 
incluye materiales y Coffee break. Hay cuido de niños. ¡Aprendamos juntos! Nivel Licenciatura. 

4. DOMINGO PATRIÓTICO: 13 DE SEPTIEMBRE. ¡Todos vestimos de Azul y Blanco! Es un día especial para 
orar por nuestra nación, sus autoridades, y toda la población. ¡Invita un amigo y oremos por El Salvador! 

5. NOCHE DE ORACIÓN Y TESTIMONIOS: El Viernes 25 de Septiembre 8pm. Ven con tu familia y tu LifeGroup, 
oigamos y compartamos testimonios del Poder de Dios. ¡Tiempo especial de oración e intercesión! 

6. CONGRESO DE HOMBRES “VALIENTES DE JESÚS”, SÁBADO 10 DE OCTUBRE, 3PM. Aparta desde ya la 
fecha. Una tarde para los hombres de nuestra iglesia. ¡Ya casi sale a la venta nuestra camiseta oficial! 

7. PRÓXIMA FECHA DE BAUTISMOS: ¡Bautízate el Domingo 15 de Noviembre a las 3pm! Anótate hoy mismo 
en esta dirección: www.cefadchurch.com/bautismos y te enviaremos información importante para tu 
decisión. 

 

http://www.cefadchurch.com/
http://www.cefadchurch.com/bautismos
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ESTUDIO 1: “NO TE DEJARÉ, HASTA QUE ME BENDIGAS” 
Génesis 32:26 
El Líder lee: Jacob está afligidísimo porque su hermano Esaú lo odia y lo quiere matar, a él, y a toda su familia. 
Resulta que siendo el menor, 20 años atrás engañó a su padre Isaac y le quitó a su hermano Esaú la 
primogenitura y la bendición. Esaú quedó tan enojado que Jacob tuvo que huir para que no lo matara.  

Después de 20 años, ahora ya casado y con una gran familia, Jacob regresa a la tierra que Dios le prometió a 
Abraham y a su descendencia. Pero le avisan sus empleados que Esaú viene a su encuentro con 400 hombres. 
Jacob está aterrorizado: tiene familia, hijos pequeños, ganados, posesiones. Esa noche se queda solo en un lugar 
llamado Peniel, y lucha con un varón, el cual resulta ser Dios mismo en la carne.  

Luchó y luchó en sus propias fuerzas, toda la noche, y el Señor no lo bendecía; más bien se quería ir. Pero 
cuando Jacob se quedó débil y ya no luchó (porque el Señor le descoyuntó la cadera), solo pudo aferrarse con 
fe en la Gracia de Dios, entonces vino la bendición. Jacob clamó así: “NO TE DEJARÉ, HASTA QUE ME BENDIGAS”. 

Sobresalen 3 verdades acerca de la oración: A. ANTES DE ACTUAR, LO PRIMERO ES ORAR. Jacob primero actuó, 
movido por el temor, acostumbrado a salir adelante con astucia, con engaños, con manipulación. Mandó 
mensajeros, dividió el campamento en dos, envió regalos pero más enojado venía su hermano. Fue hasta que 
estaba sumamente afligido y clamó, que Dios le dio la estrategia correcta: te vas a humillar delante de tu 
hermano, te vas a postrar 7 veces a tierra y yo voy a tocar el corazón de tu hermano. ¡Antes de actuar, lo primero 
es orar! B. EL SECRETO DE LA ORACIÓN ES ADMITIR DEBILIDAD. Mientras Jacob luchaba con su propia fuerza, 
pasó toda la noche y no recibía la bendición. Al contrario: Dios quería irse de ahí. Pero cuando el Señor tocó su 
cadera y lo dejó débil, ya no pudo forcejear: solo se aferró con fe en la Gracia de Dios. ¡Entonces vino la 
bendición! No se trata de pasar noches “luchando” con Dios, queriéndole torcer el brazo al Señor en oración. La 
clave es confesar: “Señor, yo soy débil, pero tú eres fuerte. Dependo de ti. No te soltaré, porque yo solo no puedo. 
Te necesito. Separado de ti, nada puedo hacer. No soy fuerte, ni astuto, ni sabio. ¡Te necesito y no te soltaré!” 

C. ESA ORACIÓN TRAE TRANSFORMACIÓN. Dios no solo lo bendijo y lo cuidó de Esau: ¡le cambió el nombre, y 
le dio un nuevo corazón! Jacob recibió humildad, sabiduría, valor. Dios también transformó a Esaú: en lugar de 
matarlo, abrazó y perdonó a su hermano con lágrimas. ¡La bendición alcanzó a la familia de Jacob, y a nosotros! 

Aplicaciones prácticas: 1. CREA QUE DIOS LE PUEDE TRANSFORMAR. Así como cambió a Jacob (suplantador, 
tramposo, ladrón) en Israel (guerrero de Dios, príncipe de Dios), ¡no se suelte del Señor para su transformación! 
¿De qué lado cojea ud.? ¿Qué debilidades tiene? Admítalas delante del Señor, y dígale: “No te dejaré hasta que 
me transformes”. Él promete completar la obra (Filipenses 1:6), así que aférrate y mira al Señor a diario. 

2. PIDA AL SEÑOR UNA BENDICIÓN IMPOSIBLE. La oración de Jacob fue atrevida, no le tuvo pena al Señor. No 
dijo “yo he sido engañador, mentiroso, yo no merezco”. Fue una oración perseverante y audaz: bendecime por 
tu gracia, y no te dejaré hasta que me bendigas. ¡Y Dios le dio lo que pedía! Recuerda: ¡Él es Dios de imposibles! 

Preguntas participativas 

1. ¿En qué área de tu vida estás actuando más por temor o tu propia astucia, que por oración dependiente? 
2. Siendo sinceros, ¿qué debilidades te cuesta más admitir delante de Dios? Tentaciones, defectos/carácter, etc. 
3. ¿Qué transformación o bendición grande pides al Señor, y estás dispuesto a no soltarlo hasta recibirla? 

¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALO A BAUTIZARSE (15 DE NOVIEMBRE 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 

http://www.cefadchurch.com/BAUTISMOS
http://www.cefadchurch.com/
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MATRIMONIOS MILAGROSOS: GUARDANDO LA UNIDAD DEL ESPÍRITU 

Efesios 4:3 

EL LÍDER LEE: La unidad en el matrimonio no es algo que nosotros fabricamos con esfuerzo, ni depende de que 
siempre pensemos igual o tengamos los mismos gustos. Es un don del Espíritu Santo. Cuando dos personas están 
en Cristo, el Espíritu crea una unidad espiritual real entre ellos. Nuestra responsabilidad no es crear esa unidad, 
sino guardarla con diligencia. 

El apóstol Pablo usa la palabra “solícitos”, que significa ser cuidadosos, atentos y activos. Guardar la unidad 
requiere intención. No se protege sola. Las ofensas pequeñas, las palabras duras, el silencio prolongado, el 
orgullo de “tener la razón” o el hábito de guardar rencor pueden dañarla rápidamente. El vínculo que la sostiene 
es la paz: una decisión deliberada de no pelear para ganar, sino de buscar reconciliación. 

Cuando surge la tensión, el Espíritu nos invita a responder de manera diferente a la carne. En lugar de 
defendernos, podemos elegir: 

- Detenernos y reconocer que la unidad vale más que “ganar” la discusión. 
- Hablar con verdad, pero sin acusar ni herir. 
- Perdonar con rapidez, recordando cuánto nos ha perdonado Cristo. 
- Orar juntos aunque aún no nos sintamos completamente bien. 

Jesús oró al Padre pidiendo que los suyos fueran uno, así como Él y el Padre son uno (Juan 17:21). Un 
matrimonio que guarda la unidad del Espíritu se convierte en un testimonio vivo del evangelio. Los hijos lo 
perciben. Otras parejas lo notan. Y Dios es glorificado a través de esa unidad. 

Esta unidad no significa uniformidad. Podemos tener opiniones distintas y aún así permanecer unidos en Cristo 
y en el propósito de honrarlo juntos. El secreto no está en nunca diferir, sino en manejar las diferencias bajo la 
dirección del Espíritu y en el temor de Cristo. 

PREGUNTAS DE APLICACIÓN 

1. ¿Qué cosas pequeñas o hábitos suelen amenazar la unidad en su matrimonio? 

2. ¿Cómo pueden, como pareja, ser más “solícitos” en cuidar la unidad esta semana? 

3. ¿Han experimentado alguna vez la paz que viene de reconciliarse rápidamente? Compartan brevemente. 

4. ¿Qué paso concreto pueden dar hoy para fortalecer el vínculo de la paz entre ustedes? 

¡¡¡RECUERDEN INVITAR PAREJAS NUEVAS LA PRÓXIMA SEMANA!!! 

¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALO A BAUTIZARSE (15 DE NOVIEMBRE 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 
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ESTUDIO DE MUJERES: CONFIANDO EN EL SEÑOR DE CORAZÓN 

Proverbios 3:5-6 

LA LÍDER LEE: La Palabra nos da una invitación clara y liberadora: “Confía en Jehová con todo tu corazón, y no 

te apoyes en tu propia prudencia. Reconócelo en todos tus caminos, y él enderezará tus veredas” (Proverbios 

3:5-6). Confiar no es solo creer que Dios existe; es entregar el control, soltar la necesidad de entenderlo todo y 

descansar en que Él es bueno y soberano, incluso cuando el camino no se ve claro. 

Como mujeres, enfrentamos constantemente situaciones que nos tientan a apoyarnos en nuestra propia 

prudencia: decisiones sobre los hijos, el matrimonio, el trabajo, la salud, las finanzas o el futuro. Queremos tener 

el control, anticipar resultados y evitar el dolor. Pero cuando intentamos manejar todo con nuestras fuerzas, 

terminamos cansadas, ansiosas y frustradas.  

Jesús nos modeló una confianza perfecta. En Getsemaní, enfrentando lo más difícil, no se aferró a Su propia 

voluntad, sino que se entregó al Padre diciendo: “No se haga mi voluntad, sino la tuya”. Él confió 

completamente, y el resultado fue nuestra salvación. 

Hoy Cristo te invita a soltar las riendas. Confiar de todo corazón significa reconocer que Él ve lo que nosotras 

no vemos, que Su tiempo es perfecto y que Él endereza los caminos cuando lo reconocemos en cada área de 

nuestra vida. No necesitas entenderlo todo para confiar. Solo necesitas mirar a Jesús y descansar en Su fidelidad. 

Preguntas participativas 

1. ¿En qué área de tu vida te está costando más confiar en Dios en este tiempo (familia, trabajo, salud, futuro…), 
y por qué? 

2. ¿Qué te impide soltar el control y apoyarte menos en tu propia prudencia? 

3. ¿Qué paso práctico de confianza puedes dar esta semana (orar entregando una situación específica, dejar de 
preocuparte por algo que no controlas, o reconocer a Dios en una decisión diaria)? 
¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALA A BAUTIZARSE (15 DE NOVIEMBRE 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALA A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADA CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 

¡NO OLVIDEN INVITAR NUEVAS LA PRÓXIMA SEMANA! 
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ESTUDIO DE HOMBRES: ¡NO RETROCEDAS NI TE ACOBARDES! 
Hechos 20:20 

EL LÍDER LEE: Pablo se preparaba para partir de la ciudad de Éfeso, y está hablando con los líderes de la iglesia. 
Les dice que desde el primer día, su deseo ha sido que crezcan en el conocimiento de Jesús y sus buenas nuevas. 
Habló de su arduo trabajo en medio de ellos, y lo mucho que eso requirió a veces confrontarlos con la verdad 
en amor. 

Confrontar a otros en amor con la verdad es una de las cosas más difíciles que hacemos. Cuando la persona que 
confrontamos es un miembro de nuestra familia, es aun más difícil. Pero la confrontación es parte de ser 
hombre, y es necesario. 

Cuando se trataba de decirle a las personas lo que necesitaban oír, Pablo no se echaba para atrás. Como 
hombres, no debemos tener temor de ser honestos con las personas, y hablar la verdad a sus vidas. Claro, esto 
siempre se debe realizar en amor, con sabiduría y bajo la guía del Espíritu Santo. 

La verdad más importante que todos deben oír, por encima de cualquier otra, es la buena noticia de Jesús y su 
evangelio de salvación. Debemos estar dispuestos a confrontar a las personas en su pecado, y darles esperanza 
solamente en Cristo Jesús, y en su sacrificio en la cruz. ¡No nos acobardemos! 

Oremos así: “Señor Jesús, gracias por las personas en mi vida que no se acobardaron, y me hablaron la verdad 
en amor, justo cuando más lo necesitaba. Permite que yo también tenga el valor y denuedo para hacer lo mismo, 
y no echarme para atrás cuando sea necesario confrontar; pero dame la sabiduría, el tacto y el amor para hacerlo 
de tal forma, que el resultado sea salvación y edificación. En tu Nombre Poderoso, Amén.” 

Preguntas participativas 
1. ¿Alguna vez fuiste confrontado en amor por líderes sabios y piadosos? Comenta. 
2. ¿Hay situaciones o personas en tu vida que sabes que debes confrontar con amor y verdad, pero no lo has 
hecho? ¿Qué te ha detenido? Comenta con sinceridad. 

3. ¿Alguna vez confrontaste en amor a alguien, y tuviste buenos resultados? Comenta. 

4. ¿Cómo puedes esta misma semana recibir valor, sabiduría y denuedo para tener una conversación 
importante, llena de verdad y gracia con algún ser querido que lo necesita?  

¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE 
MANERA: Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para 
darme salvación. Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. 
Tengo Su Provisión. Tengo Su Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme 
una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALO A BAUTIZARSE (15 DE NOVIEMBRE 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL”, “PIENSE COMO JESÚS” Y OTROS 

RECURSOS VALIOSOS PARA EL CREYENTE (puedes adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos 
gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 
 

¡NO OLVIDEN INVITAR NUEVOS LA PRÓXIMA SEMANA! 

http://www.cefadchurch.com/bautismos
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