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E S T U D I O S   P A R A   L I F E G R O U P S 
S E M A N A    N O V I E M B R E  - 1 – 7 -  2 0 2 6 

¡BIENVENIDOS A NUESTRO LIFEGROUP! EXISTIMOS PARA ALCANZAR PERSONAS CON LAS BUENAS 

NOTICIAS DE JESÚS. Somos tu familia espiritual. Nos reunimos cada semana para conocer más de Jesús y su 
evangelio. Queremos que crezcas espiritualmente, y recibas fuerzas y guía de Dios para hacer su voluntad. 
Adoramos a Dios con cantos, oramos unos por otros, estudiamos la Biblia y la aplicamos al diario vivir.  

NUESTRA VISIÓN: Somos una rama de la Vid de Dios (su iglesia). Queremos llevar mucho fruto (hacer 

discípulos de Jesús); formar nuevas ramas (nuevos LifeGroups); que la vid sea llena del Espíritu Santo, nutrida 
por la Palabra, para alcanzar cada colonia de San Salvador, el interior del país y hasta lo último de la tierra.

NUESTRO MAYOR ANHELO: "Que el Nombre de Jesús sea conocido, invocado, adorado y proclamado en 

cada vida, cada casa, cada comunidad, cada ciudad, cada país, y hasta lo último de la tierra." 

CÓMO SE DESARROLLA UN LIFEGROUP (ORDEN SUGERIDO): 

1. Bienvenida y Oración inicial 
2. Alabanzas (2 o 3) 
3. Intercesión, orar por peticiones 
4. Ofrenda, Anuncios y Revisar lista de bendiciones (sella ofrendar en sobre verde rotulado y llevar el 

domingo; si necesitas sobre verde, puedes solicitarlo el domingo en escritorio de información o tomarlo de los buzones)  
5. Estudio bíblico participativo (escoger solo uno de los 4 que te ofrecemos) 
6. Oración final y también por alimentos 
7. Refrigerio y comunión unos con otros (planear actividades evangelísticas, salidas, etc.) 

ANUNCIOS IMPORTANTES: ¡FAVOR LEER! 
1. VEAMOS A JESÚS:  Estamos leyendo: MATEO, y al terminar, HAGEO. ¡Un capítulo diario! Mira el video diario 

en la página web www.cefadchurch.com y en nuestras redes sociales. 

2. MARTES DE MATRIMONIOS: Te invitamos en pareja a nuestros estudios especiales para matrimonios, 
todos los martes a las 6pm. Hay Coffee break y cuido de niños. ¡Con los Pastores Willian y Lupita Pérez! 

3. TODOS LOS MIÉRCOLES 6PM: ¡DIPLOMADO “FILIPENSES: LA CARTA DEL GOZO”! No te pierdas la 
enseñanza gratuita formal de la Palabra en cefadchurch. ¡Todos los miércoles, 6pm! Costo: $0.- incluye 
materiales y Coffee break. Hay cuido de niños. ¡Aprendamos juntos! Nivel Licenciatura. 

4. PRÓXIMA FECHA DE BAUTISMOS: ¡Bautízate el Domingo 15 de Noviembre a las 3pm! Anótate hoy mismo 
en esta dirección: www.cefadchurch.com/bautismos y te enviaremos información importante para tu 
decisión. 

5. CONFERENCIA DE LÍDERED “DAVID”: El Lunes 16 de Noviembre a las 6pm, terminamos “Los 5 Sentidos 
del Líder”, una capacitación para servir al Señor con excelencia en tu LifeGroup. ¡Trae a los Líderes 
Activos y Potenciales! Vienen con sus Pastores de Red. 

6. 36 ANIVERSARIO CEFADCHURCH, DOMINGO 22 DE NOVIEMBRE: ¡Happy Birthday iglesia amada! 36 
AÑOS DE VICTORIA! 36 años de ver la Poderosa Mano de Dios. Predicadores invitados y alabanza 
especial en todos los cultos. 

7. NOCHE DE ORACIÓN Y TESTIMONIOS: El Viernes 27 de noviembre 8pm. Ven con tu familia y tu LifeGroup, 
oigamos y compartamos testimonios del Poder de Dios. ¡Tiempo especial de oración e intercesión! 

http://www.cefadchurch.com/
http://www.cefadchurch.com/bautismos
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Estudio #1: BENDÍCEME, PROTÉGEME, ENSÁNCHAME (PT.1) 
1 Crónicas 4:9-10 
EL LÍDER LEE: La oración es el arma más poderosa del cristiano contra la aflicción. En la armadura de Dios, todas las 
partes son defensivas, excepto la única arma ofensiva, “la espada del Espíritu,” ¡Que es la oración! Es cierto, dice 
que es “la Palabra de Dios”, pero después dice: orando en todo tiempo con toda oración y súplica en el Espíritu…” 
(Efesios 6:17-18). La palabra original no es “logos” sino “rhema”, y se refiere a la Palabra que proclamamos cuando 
oramos. ¡La oración es el arma más poderosa del cristiano contra la preocupación! (Fil.4:6-7, Santiago 5:13). 

TU ORACIÓN CONVIERTE LA AFLICCIÓN EN BENDICIÓN 
En el pasaje de hoy, un hombre llamado Jabes pasó de aflicción a bendición, gracias a la oración. El nombre Jabes 
significa “dolor, aflicción, preocupación”. También tiene una raíz que significa “salado” (que todo le sale mal). Su 
mamá le puso así porque lo tuvo con dolor; se creía que era un presagio de que le iba a ir mal en la vida (afligido), o 
estaba bajo maldición. 
¡Pero la Palabra dice que Jabes no sobresalió por su aflicción, sino por su bendición! “Fue más ilustre que todos sus 
hermanos”. En el original “ilustre” significa “más reconocido, más famoso, más distinguido” ¡pero también “más 
bendecido en todo sentido”! (misma palabra que se usa para describir la gran bendición de Abraham en bienes y 
ganado, Génesis 13:1-2). El afligido, terminó bendecido en todo sentido, porque se atrevió a orar. ¡El Señor quiere 
que hoy aprendamos a orar como Jabes!  
Antes de ver las 3 peticiones principales (qué pedir), veamos brevemente cómo debemos orar: A. ORE EN EL NOMBRE 
DE JESÚS. Jabes no solo oró, sino “invocó al Dios de Israel”. Esto se hacía por medio de sacrificios. Hoy invocamos al Padre 
sobre la base del Sacrificio de Cristo. B. ORE FERVIENTEMENTE. Es decir, hágalo de corazón, constantemente, ¡si es posible 
aun con lágrimas, y con alabanza! Jabes dijo “¡Oh, si me dieras bendición...!”, y es una oración que hacía constantemente. 
C. ATRÉVASE A PEDIR COSAS QUE UD NO MERECE. No dice que era más santo, más bien portado, más merecedor… ¡Dice 
que fue más ilustre, porque se atrevió a orar! El tono de Jabes es de súplica y ruego “si me dieras…” Eso es tener fe en Su 
Gracia. ¡Atrévase a pedir, y pida en grande! A Dios no le molesta, ¡le gusta! “Pedid y se os dará…”. Algunos no piden porque 
están acostumbrados a conseguir todo con esfuerzo… ¡Pida aún más allá de sus calificaciones! Otros no piden porque 
piensan que es egoísta, pero la Palabra dice “y Dios le otorgó lo que pidió”.  

3 peticiones de Jabes: ¡BENDÍCEME DE VERDAD, PROTÉGEME DE TODO MAL, ENSANCHA MI TERRITORIO! 

1. BENDÍCEME DE VERDAD: En el hebreo hay un énfasis que se traduce “bendíceme de verdad”. Hay personas del mundo 
que parecen bendecidas pero no es verdadera bendición. Detrás de eso muchas veces hay problemas graves de salud, 
familiares, sin paz, sin gozo, sin contentamiento. “La bendición de Jehová es la que enriquece, y no añade tristeza con ella”. 
Los cristianos ya no estamos bajo maldición, Él ya nos bendijo con toda bendición, pero recibimos sus bendiciones pidiendo 
con fe. “Todo aquel que pide, recibe”. “Si alguno tiene falta de sabiduría, pídala al Señor…”  
Podemos pedir bendición espiritual y material: sabiduría, dones del Espíritu, fruto del Espíritu, victoria en luchas, sanidad 
divina, fuerzas para servirle, respaldo en tu trabajo, provisión superabundante. ¡Todas sus promesas, aun prosperidad! 
LAS OTRAS DOS PETICIONES DE JABES, LAS VEREMOS LA PRÓXIMA SEMANA, SI DIOS PERMITE 

Preguntas participativas 

1. Siendo sinceros, cuando estás afligido, ¿te acuerdas siempre de orar, o a veces te afanas y lo olvidas? Comenta. 

2. ¿Hay testimonios aquí de bendiciones que han recibido totalmente por Gracia (sin merecer)? Comenten. 

3. ¿Conoces inconversos que parecen “bendecidos”, pero no es verdadera bendición? ¿Les has hablado de Cristo? 

4. ¿Qué bendiciones verdaderas (espirituales y materiales) necesitas hoy de parte de Dios? Oren unos por otros. 
¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALO A BAUTIZARSE (15 DE NOVIEMBRE 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 

http://www.cefadchurch.com/BAUTISMOS
http://www.cefadchurch.com/
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“Matrimonios Milagrosos”: Caminando en el temor del Señor 

Salmos 128:1 

El temor del Señor no es miedo paralizante. Es una reverencia profunda que hace que el matrimonio 
pregunte constantemente: “¿Qué le agrada a Dios en esto?”. Cuando una pareja camina en ese temor, muchas 
decisiones se simplifican. Ya no se trata solo de lo que nos conviene, de lo que nos gusta o de lo que “todo el 
mundo hace”. Se trata de lo que honra a Cristo.  

El salmo 128 describe la bendición de un hogar que teme a Jehová: el esposo es como un árbol que da 
fruto, la esposa es como vid fructífera, y los hijos son como plantas de olivo alrededor de la mesa. No es una 
promesa de que no habrá pruebas. Es la promesa de que Dios está presente y bendice el hogar que lo pone en 
el centro. Caminar en el temor del Señor se ve en lo cotidiano: 

• No esconder lo que no podría mostrarse delante de Dios. 

• Decidir juntos con la Palabra, no solo con la presión o el apuro. 

• Tratar al cónyuge con respeto porque ambos pertenecen a Cristo. 

• Rechazar atajos que ofenden a Dios, aunque prometan alivio inmediato. 

El temor del Señor también protege el matrimonio. Protege de la infidelidad, de la deshonestidad, de 
la dureza y de la mundanalidad. Cuando tememos a Dios más que a las consecuencias humanas, somos capaces 
de confesar, de perdonar y de corregirnos el uno al otro con amor. Jesús es el modelo perfecto de este temor.  

Él se deleitaba en hacer la voluntad del Padre. El Espíritu Santo nos da el mismo corazón: un corazón 
que no quiere ofender a Dios y que, por eso, cuida con ternura el pacto matrimonial. Un hogar que teme al 
Señor no es un hogar perfecto. Es un hogar donde Cristo es verdaderamente Señor, y donde ambos esposos se 
ayudan a caminar en Sus caminos. 

PREGUNTAS DE APLICACIÓN 

1. ¿En qué área de su matrimonio les cuesta más preguntar “¿qué le agrada a Dios?” antes de decidir? 
2. ¿Cómo se nota (o no se nota) el temor del Señor en la forma en que se hablan y se tratan en casa? 
3. ¿Qué decisión o hábito podrían ajustar esta semana para caminar más en el temor de Dios como pareja? 
4. ¿Cómo puede el ejemplo de Jesús —que siempre buscó agradar al Padre— animarlos a vivir con esa misma 
reverencia en su hogar? 

¡¡¡RECUERDEN INVITAR PAREJAS NUEVAS LA PRÓXIMA SEMANA!!! 

¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALO A BAUTIZARSE (15 DE NOVIEMBRE 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 

 

 

 

 

http://www.cefadchurch.com/BAUTISMOS
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ESTUDIO DE MUJERES: REDIMIENDO EL TIEMPO EN CRISTO 

Efesios 5:15-16 
LA LÍDER LEE:  La Palabra nos exhorta: “Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no como necios sino como 
sabios, aprovechando bien el tiempo, porque los días son malos” (Efesios 5:15-16). Redimir el tiempo no es vivir 
corriendo ni llenar cada hora de actividades. Es caminar con sabiduría, reconociendo que cada día es un regalo 
de Dios y que Él quiere usarlo para Su gloria. 

Como mujeres, el tiempo se nos va entre el hogar, los hijos, el trabajo, las responsabilidades de la iglesia y las 
mil tareas que nadie ve. Es fácil terminar el día sintiendo que “no alcancé nada” o que todo se consumió en lo 
urgente. Jesús, sin embargo, no vivió apresurado ni desperdició Sus días. Aunque tuvo un ministerio intenso, se 
retiraba a orar, atendía a una persona a la vez y cumplió perfectamente la voluntad del Padre. Él nos enseña 
que el tiempo se redime cuando se vive en dependencia de Él, no en nuestra propia prisa. 

Hoy Cristo te invita a mirar tus días con otros ojos. No se trata de hacer más, sino de hacer lo correcto con el 
corazón correcto. Un momento de oración, una conversación intencional con un hijo, un servicio sencillo hecho 
con amor, o decir “no” a lo que distrae, son formas de redimir el tiempo. Los días pueden ser difíciles, pero 
unidos a Cristo cada hora tiene propósito eterno. 

Preguntas participativas 

1. ¿En qué áreas de tu día sientes que el tiempo se te escapa o se consume en lo que no edifica, y cómo te 
afecta eso? 
2. ¿Qué te enseña el ejemplo de Jesús sobre cómo usar el tiempo con sabiduría en medio de las demandas 
diarias? 
3. ¿Qué cambio práctico y realista puedes hacer esta semana para redimir mejor tu tiempo (un límite, un 
momento de quietud, una prioridad reordenada)? 
¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELA A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALA A BAUTIZARSE (15 DE NOVIEMBRE 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALA A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADA CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL”, “PIENSE COMO JESÚS” Y OTROS 

RECURSOS VALIOSOS PARA EL CREYENTE (puedes adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos 
gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 
 

¡NO OLVIDEN INVITAR NUEVAS LA PRÓXIMA SEMANA! 
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ESTUDIO DE HOMBRES: HIERRO CON HIERRO 
Proverbios 27:17 

EL LÍDER LEE: Un hombre puede parecer fuerte y, aun así, estar solo. El trabajo, el orgullo o la vergüenza lo 
encierran. No cuenta sus luchas y no deja que nadie lo corrija. La Palabra dice que el hierro con hierro se aguza, 
y el hombre aguza el rostro de su amigo. Un cuchillo solo no se afila. Necesita otro hierro. 

Eso es amistad de varones de Dios. No es hablar de deportes y ya. Es un hermano que te dice la verdad, 
ora contigo y no te suelta cuando caes: en el LifeGroup, en un café o en una llamada. Si nadie puede corregirte, 
no estás madurando: te estás oxidando. El afilado duele un momento, pero deja el filo listo para servir 
(Proverbios 27:17). Sin un hermano cerca, el hombre se enfría y se engaña a sí mismo. 

Jesucristo no caminó solo. Él dijo: “Ya no os llamaré siervos, os he llamado amigos” (Juan 15:15). Llamó 
a los doce, los formó de cerca y les lavó los pies. En la cruz cargó nuestra culpa para hacernos hermanos, no 
rivales. Por su Espíritu podemos abrir el corazón sin miedo, porque ya somos aceptados en Él. Hoy el Señor te 
llama a dejar el aislamiento, a dejarte afilar por un hermano y a afilar tú también a otro. 

Oremos así: “Señor Jesús, gracias porque no me dejaste solo. Perdóname por encerrarme, por el orgullo y por 

no dejar que nadie me corrija. Dame un hermano que me afile con verdad y amor, y hazme yo un amigo fiel. En 

tu Nombre Poderoso, Amén.” 

Preguntas participativas 

1. Siendo sinceros, ¿tienes un hermano que te pueda corregir, o caminas solo en tus luchas? 
2. ¿Qué te ha impedido abrirte en confianza con alguien más: el orgullo, la vergüenza, la falta de tiempo o la 
desconfianza? 
3. ¿A qué hermano puedes buscar esta semana para orar, contarle una lucha y dejarte afilar? 
¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE 
MANERA: Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para 
darme salvación. Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. 
Tengo Su Provisión. Tengo Su Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme 
una familia espiritual en este grupo. Amén. 
- INVÍTALO A BAUTIZARSE (15 DE NOVIEMBRE 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL”, “PIENSE COMO JESÚS” Y OTROS 

RECURSOS VALIOSOS PARA EL CREYENTE (puedes adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos 
gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 
 

¡NO OLVIDEN INVITAR NUEVOS LA PRÓXIMA SEMANA! 

http://www.cefadchurch.com/bautismos
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