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E S T U D I O S   P A R A   L I F E G R O U P S 
S E M A N A    N O V I E M B R E  - 8 – 1 4 -  2 0 2 6 

¡BIENVENIDOS A NUESTRO LIFEGROUP! EXISTIMOS PARA ALCANZAR PERSONAS CON LAS BUENAS 

NOTICIAS DE JESÚS. Somos tu familia espiritual. Nos reunimos cada semana para conocer más de Jesús y su 
evangelio. Queremos que crezcas espiritualmente, y recibas fuerzas y guía de Dios para hacer su voluntad. 
Adoramos a Dios con cantos, oramos unos por otros, estudiamos la Biblia y la aplicamos al diario vivir.  

NUESTRA VISIÓN: Somos una rama de la Vid de Dios (su iglesia). Queremos llevar mucho fruto (hacer 

discípulos de Jesús); formar nuevas ramas (nuevos LifeGroups); que la vid sea llena del Espíritu Santo, nutrida 
por la Palabra, para alcanzar cada colonia de San Salvador, el interior del país y hasta lo último de la tierra.

NUESTRO MAYOR ANHELO: "Que el Nombre de Jesús sea conocido, invocado, adorado y proclamado en 

cada vida, cada casa, cada comunidad, cada ciudad, cada país, y hasta lo último de la tierra." 

CÓMO SE DESARROLLA UN LIFEGROUP (ORDEN SUGERIDO): 

1. Bienvenida y Oración inicial 
2. Alabanzas (2 o 3) 
3. Intercesión, orar por peticiones 
4. Ofrenda, Anuncios y Revisar lista de bendiciones (sella ofrendar en sobre verde rotulado y llevar el 

domingo; si necesitas sobre verde, puedes solicitarlo el domingo en escritorio de información o tomarlo de los buzones)  
5. Estudio bíblico participativo (escoger solo uno de los 4 que te ofrecemos) 
6. Oración final y también por alimentos 
7. Refrigerio y comunión unos con otros (planear actividades evangelísticas, salidas, etc.) 

ANUNCIOS IMPORTANTES: ¡FAVOR LEER! 
1. VEAMOS A JESÚS:  Estamos leyendo: MATEO, y al terminar, HAGEO. ¡Un capítulo diario! Mira el video diario 

en la página web www.cefadchurch.com y en nuestras redes sociales. 

2. MARTES DE MATRIMONIOS: Te invitamos en pareja a nuestros estudios especiales para matrimonios, 
todos los martes a las 6pm. Hay Coffee break y cuido de niños. ¡Con los Pastores Willian y Lupita Pérez! 

3. TODOS LOS MIÉRCOLES 6PM: ¡DIPLOMADO “FILIPENSES: LA CARTA DEL GOZO”! No te pierdas la 
enseñanza gratuita formal de la Palabra en cefadchurch. ¡Todos los miércoles, 6pm! Costo: $0.- incluye 
materiales y Coffee break. Hay cuido de niños. ¡Aprendamos juntos! Nivel Licenciatura. 

4. PRÓXIMA FECHA DE BAUTISMOS: ¡Bautízate el Domingo 15 de Noviembre a las 3pm! Anótate hoy mismo 
en esta dirección: www.cefadchurch.com/bautismos y te enviaremos información importante para tu 
decisión. 

5. CONFERENCIA DE LÍDERED “DAVID”: El Lunes 16 de Noviembre a las 6pm, terminamos “Los 5 Sentidos 
del Líder”, una capacitación para servir al Señor con excelencia en tu LifeGroup. ¡Trae a los Líderes 
Activos y Potenciales! Vienen con sus Pastores de Red. 

6. 36 ANIVERSARIO CEFADCHURCH, DOMINGO 22 DE NOVIEMBRE: ¡Happy Birthday iglesia amada! 36 
AÑOS DE VICTORIA! 36 años de ver la Poderosa Mano de Dios. Predicadores invitados y alabanza 
especial en todos los cultos. 

7. NOCHE DE ORACIÓN Y TESTIMONIOS: El Viernes 27 de noviembre 8pm. Ven con tu familia y tu LifeGroup, 
oigamos y compartamos testimonios del Poder de Dios. ¡Tiempo especial de oración e intercesión! 

http://www.cefadchurch.com/
http://www.cefadchurch.com/bautismos
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Estudio #1: BENDÍCEME, PROTÉGEME, ENSÁNCHAME (PT.2) 
1 Crónicas 4:9-10 

EL LÍDER LEE: ¡TU ORACIÓN CONVIERTE LA AFLICCIÓN EN BENDICIÓN! En el estudio anterior vimos 

cómo Jabes pasó de aflicción a bendición, gracias a la oración. Su nombre significa “dolor, aflicción, 
preocupación”, pero la Palabra dice que “fue más ilustre que todos sus hermanos” (reconocido, distinguido, 
bendecido en todo sentido). El afligido, terminó bendecido, porque se atrevió a orar. ¡El Señor quiere que hoy 
aprendamos a orar como Jabes!  
Debemos orar: A. En el Nombre de Jesús; B. Fervientemente y C. Esperando por completo en la Gracia.  

Las 3 peticiones de Jabes son: ¡BENDÍCEME DE VERDAD, PROTÉGEME DE TODO MAL, Y ENSANCHA MI TERRITORIO! 

1. BENDÍCEME DE VERDAD: En el hebreo hay un énfasis repetitivo que se traduce “bendiciendo, bendíceme” o 
bien podría decirse: “quiero ser bendecido, bendecido”. Hay personas del mundo que parecen bendecidas, pero 
no es verdadera bendición. No están “bendecidos bendecidos”. Pero dice la Palabra “La bendición de Jehová es 
la que enriquece, y no añade tristeza con ella”. Los cristianos ya no estamos bajo maldición, Él ya nos bendijo 
con toda bendición, pero recibimos sus bendiciones pidiendo con fe. “Todo aquel que pide, recibe”. 
Podemos pedir bendición espiritual y material, conforme a sus promesas: pide sabiduría, dones del Espíritu, 
fruto del Espíritu, victoria en luchas, sanidad divina, conversión de seres queridos, fuerzas para servirle, respaldo 
en tu trabajo, provisión superabundante. ¡Pide en grande, con fe en el Nombre de Jesús! 
2. PROTÉGEME DE TODO MAL: En hebreo “dañe” se parece al nombre “Jabes”, como si pidiera “que el mal no 
me Jabes”… ¡este pobre casi se llamaba “salado”! Los creyentes no debemos temer ser “salados”, o que el 
enemigo nos ataque, ¡el Señor nos guarda de todo peligro, accidente y asechanza! “Ningún arma forjada contra 
ti prosperará”, “el Ángel de Jehová acampa alrededor de los que le temen, y los defiende”. Aun cuando pases 
pruebas, el Señor usará todo para tu bien. Puedes pedir que tú y tu familia sean guardados de todo accidente 
vehicular, toda tentación del enemigo, todo contagio, todo peligro, todo desánimo, todo dardo de fuego. 
Cubre a tu familia en oración cada mañana: que el Señor guarde su salida y su entrada, que les proteja de sus 
propias debilidades, que sea escudo contra toda asechanza del maligno. Que cuando pasen pruebas, el maligno 
no les dañe (que el Señor les guarde sobrenaturalmente). 
3. ENSANCHA MI TERRITORIO: Tu trabajo, tu ministerio, tu familia es tu territorio. Así que “ensanchar tu 
territorio” es pedir a Dios crecimiento sobrenatural en tu trabajo: conquistar nuevos clientes, sacar nuevos 
productos, alcanzar nuevos países, comenzar a vender en el interior… todo para gloria de Dios. En tu ministerio, 
ensanchar tu territorio es crecimiento: tener nuevos dones, servir en nuevas áreas, alcanzar más personas para 
Cristo, levantar nuevos líderes, abrir un LifeGroup, que se amplíe tu círculo de influencia. En tu familia, 
ensanchar tu territorio es ganarlos a todos para Cristo, comenzar a servir juntos, y ver el llamado que Dios tiene 
para cada uno de tus seres queridos. 

Preguntas participativas 
1. ¿Cuándo fue la última vez que te preocupaste por la seguridad de tu familia? ¿Qué peligros acechan a los 
tuyos y cómo puedes orar con las Promesas de Protección? 
2. ¿Cuáles son los “territorios” que Dios te ha entregado, y cómo puedes orar que Dios los ensanche? 
3. Tomen un tiempo para compartir necesidades de oración, y oren unos por otros con la oración de Jabes. 
¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALO A BAUTIZARSE (15 DE NOVIEMBRE 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 

http://www.cefadchurch.com/BAUTISMOS
http://www.cefadchurch.com/
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“Matrimonios Milagrosos”: Aprendiendo contentamiento en Cristo 

Filipenses 4:11-13 

El contentamiento no es resignación ni falta de deseo de crecer. Es la capacidad de descansar en lo que 
Dios ha dado hoy, sin que el corazón se inquiete constantemente por lo que falta. Muchos matrimonios se 
desgastan porque viven comparando: comparan su casa, su economía, su intimidad, la atención del cónyuge o 
hasta la espiritualidad del otro. Esa comparación roba la paz y abre la puerta a la queja. 

Pablo aprendió a contentarse en medio de abundancia y de necesidad. No lo logró con fuerza de 
voluntad. Lo aprendió en Cristo. El contentamiento cristiano nace de saber que en Jesús ya tenemos lo esencial: 
perdón, presencia de Dios, propósito eterno y provisión según Su voluntad. Cuando una pareja entiende esto, 
deja de exigir al matrimonio lo que solo Dios puede dar. 

En la práctica, el contentamiento se ve así: 

• Dar gracias por lo que sí hay, en lugar de enfocarse solo en lo que falta. 

• No medir el amor del cónyuge únicamente por lo que hace o no hace. 

• Evitar que las redes, los vecinos o la familia se conviertan en el estándar de “cómo debería ser” el hogar. 

• Pedir a Dios lo que se necesita, pero sin que la ansiedad gobierne las decisiones. 

Un matrimonio que se contenta en Cristo no es un matrimonio sin sueños. Es un matrimonio que no 
permite que los sueños se conviertan en ídolos. Puede pedir más, trabajar más y orar más, pero su paz no 
depende de que todo mejore mañana. Su paz está en que Cristo es suficiente hoy. 

Cuando ambos esposos aprenden esto, la queja disminuye, la gratitud crece y el hogar se vuelve un 
lugar de descanso en lugar de una fuente constante de presión. 

PREGUNTAS DE APLICACIÓN 

1. ¿En qué área de su matrimonio les cuesta más contentarse con lo que Dios ha dado hoy? 
2. ¿Qué comparaciones suelen robarles la paz (con otros matrimonios, con el pasado o con lo que “debería 
ser”)? 
3. ¿Cómo pueden, esta semana, practicar el contentamiento de forma concreta (gratitud, oración, ajuste de 
expectativas)? 
4. ¿Qué les enseña el ejemplo de Pablo —y sobre todo el de Cristo— acerca de encontrar satisfacción en Dios y 
no solo en las circunstancias? 

¡¡¡RECUERDEN INVITAR PAREJAS NUEVAS LA PRÓXIMA SEMANA!!! 

¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALO A BAUTIZARSE (15 DE NOVIEMBRE 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL” y “PIENSE COMO JESÚS” (puede 
adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 
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ESTUDIO DE MUJERES: RESPONDIENDO CON MANSEDUMBRE 

Proverbios 15:1 
LA LÍDER LEE:  Una respuesta suave no es debilidad. Es sabiduría y dominio propio que el Espíritu Santo produce 
en nosotras. En un momento de tensión, la manera en que respondemos puede apagar el fuego o echarle más 
leña. 

Como mujeres, es fácil reaccionar con dureza cuando estamos cansadas, preocupadas o cargadas: una palabra 
del esposo, la desobediencia de un hijo, una crítica o el simple agotamiento del día. El corazón natural quiere 
defenderse o descargar la frustración. Pero Jesús nos dio otro modelo. Cuando fue acusado e insultado, no 
respondió con ira. Se encomendó al Padre. Su mansedumbre fue poder bajo control. 

La mansedumbre es fruto del Espíritu (Gálatas 5:23). No se produce a fuerza de voluntad ni de “tratar de ser 
más paciente”. Se cultiva permaneciendo en Cristo y aprendiendo de Él. Jesús mismo nos invita: “Venid a mí 
todos los que estáis trabajados y cargados, y yo os haré descansar. Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended 
de mí, que soy manso y humilde de corazón; y hallaréis descanso para vuestras almas” (Mateo 11:28-29).  

Muchas veces nos cuesta responder con mansedumbre porque andamos cargadas —con afán, preocupaciones, 
cansancio o heridas— sin venir primero al Señor. Cuando descansamos en Él y aprendemos de Su corazón 
manso, el Espíritu produce en nosotras esa misma respuesta suave. Nos proponemos cada mañana reflejar a 
Cristo, y le pedimos su ayuda para no actuar impulsivas, sino con su humildad, paciencia y tolerancia.  

¿Y cuando fallamos? Se lo confesamos con confianza a nuestro Padre, volvemos a Él y recibimos Su gracia. No 
estamos condenadas. Él nos restaura y nos enseña de nuevo. La mansedumbre no es perfección; es el fruto de 
una mujer que vive cerca de Jesús. 

Preguntas participativas 

1. ¿En qué situaciones te resulta más difícil responder con mansedumbre, y qué cargas (preocupación, 
cansancio, afán) suelen estar presentes en esos momentos? 
2. ¿Cómo te ayuda recordar que la mansedumbre es fruto del Espíritu y que se cultiva viniendo a Jesús (Mateo 
11:28-29), en lugar de esforzarte sola? 
3. ¿Qué paso práctico puedes dar esta semana para cultivar este fruto (un tiempo de quietud con el Señor, 
confesar un fallo y volver a Él, o practicar una respuesta más suave en una situación concreta)? 
¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELA A ORAR DE LA SIGUIENTE MANERA: 
Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para darme salvación. 
Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. Tengo Su Provisión. Tengo Su 
Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme una familia espiritual en este grupo. Amén. 

- INVÍTALA A BAUTIZARSE (15 DE NOVIEMBRE 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALA A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADA CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL”, “PIENSE COMO JESÚS” Y OTROS 

RECURSOS VALIOSOS PARA EL CREYENTE (puedes adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos 
gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 
 

¡NO OLVIDEN INVITAR NUEVAS LA PRÓXIMA SEMANA! 

 

http://www.cefadchurch.com/bautismos
http://www.cefadchurch.com/
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ESTUDIO DE HOMBRES: EL PEZ MÁS CERCANO 
Mateo 4:19 

EL LÍDER LEE: Para pescar hace falta lo básico: saber dónde, a qué hora y con qué. Nadie sale al agua para volver 
con las manos vacías. Jesús les dijo a sus primeros discípulos: “Venid en pos de mí, y os haré pescadores de 
hombres”. No los mandó lejos. Pescó con ellos en Galilea, entre la gente que ya conocían. El pez no estaba al 
otro lado del mundo. Estaba al lado. 

Al final, el Señor les mandó hacer discípulos, empezando en Jerusalén y luego hasta lo último de la tierra 
(Hechos 1:8). El orden importa. Nosotros también tenemos peces cerca: la esposa, un hijo, el compañero de 
trabajo, el vecino, el sobrino, el amigo de siempre. Ya los conocemos. Sabemos cómo hablan, qué les duele y 
cuándo están abiertos al mensaje. No nos falta equipo. Nos falta obedecer. Muchas veces esperamos una 
campaña misionera grande, pero dejamos pasar a la persona que Dios ya puso en nuestro camino. 

El que hace al pescador no eres tú. Es Jesús. Él te llama, te forma y te usa. En la cruz pagó el precio para que 
esos “peces” puedan ser salvos, y por su Espíritu te da las palabras y el valor. Hoy no salgas a buscar lejos lo que 
ya tienes cerca. Ve tras de Él, y pesca para Él. 

Oremos así: “Señor Jesús, gracias porque tú me haces pescador de hombres. Perdóname por esperar una 

oportunidad grande y pasar de largo a los que tengo cerca. Abre mis ojos hoy. Dame valor y amor para hablar 

de ti a esa persona que ya conoces. En tu Nombre Poderoso, Amén.” 

Preguntas participativas 

1. ¿Quién es el “pez más cercano” que Dios ha puesto en tu vida y todavía no le has hablado de Jesús? Anote 
los hombres en la “lista de bendiciones”. 
2. ¿Qué te ha detenido: el miedo, la vergüenza, la falta de tiempo o pensar que no estás listo? 
3. ¿Qué paso concreto puedes dar esta semana: una invitación al LifeGroup, una comida, una oración, jugar 
algún deporte o una palabra clara del evangelio? 
¿HABRÁ ALGUIEN EN ESTE GRUPO QUE NO HAYA RECIBIDO A CRISTO? INVÍTELO A ORAR DE LA SIGUIENTE 
MANERA: Padre, gracias por el regalo de tu hijo Jesucristo. Él murió en la cruz por mis pecados, y resucitó para 
darme salvación. Jesucristo es mi Señor y Salvador. Ahora soy un hijo amado de Dios. Tengo Su Sabiduría. 
Tengo Su Provisión. Tengo Su Espíritu Santo. Tengo Su Palabra. Gracias Señor por tu salvación, y por darme 
una familia espiritual en este grupo. Amén. 
- INVÍTALO A BAUTIZARSE (15 DE NOVIEMBRE 2026, 3PM), ENTRA AHORITA A www.cefadchurch.com/bautismos Y ANÓTALE  
- INVÍTALO A PERSEVERAR EN LA IGLESIA Y EL LIFEGROUP  
- PROPONLE SER DISCIPULADO CON “SU NUEVA VIDA EN CRISTO”, “MANUAL DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL”, “PIENSE COMO JESÚS” Y OTROS 

RECURSOS VALIOSOS PARA EL CREYENTE (puedes adquirirlos en nuestra Librería Promesas los Domingos por la mañana, o descargarlos 
gratis en nuestra web www.cefadchurch.com) 
 

¡NO OLVIDEN INVITAR NUEVOS LA PRÓXIMA SEMANA! 

http://www.cefadchurch.com/bautismos
http://www.cefadchurch.com/
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